
「立春」を迎えて暦の上では春の始まりとされる２月ですが、１年のうちで最も寒くなるこ
とも多い時期で、まだまだお身体の冷える日が続きます。寒い１日の始まりには、しっか
りと朝食を摂ることがおすすめです。朝は身体が休息モードで体温が低い状態にあり、
朝食を摂ることで体温が上昇し、活動モードへと切り替わります。宅配クック１２３では、
お弁当をご注文のお客様を対象に朝食の販売を行っております。この機会にぜひご利
用ください。

本部

ちょっとお節介な
お弁当屋さん

２
月
の
ご
馳
走
の
日
の
お
食
事
は
、
北
海
道
の
豊
か

な
大
地
の
恵
み
と
海
の
幸
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
想
い
か
ら
、
「
大
地
の
恵
み

北
海
道
味
め

ぐ
り
弁
当
」
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。

北
海
道
産
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
、
オ
ニ
オ

ン
ソ
ー
ス
を
合
わ
せ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
を
は
じ
め
、
南

瓜
や
昆
布
な
ど
を
使
用
し
た

料
理
を
盛
り
合
わ
せ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
郷
土
料
理
の

「
い
も
も
ち
」
や
「
に
し
ん

漬
け
」
も
盛
り
込
み
、
北
海

道
の
魅
力
を
存
分
に
詰
め
込

み
ま
し
た
。

北
海
道
を
訪
れ
、
味
め
ぐ
り

の
旅
を
し
て
い
る
よ
う
な
気

持
ち
に
な
っ
て
い
た
だ
け
ま

し
た
ら
幸
い
で
す
。

わ
れ
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
冬
は
水
分
補
給
の
回

数
が
少
な
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
の
ど
が
乾
か
な
く
て

も
水
分
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
室
内
を
適
度
に
加
湿
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
お
部
屋
の
湿
度
は
50
～
60
％
が
適

切
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
加
湿
器

を
使
用
し
た
り
、
室
内
に
洗
濯
物
を
干
し

た
り
し
て
室
内
を
加
湿
し
ま
し
ょ
う
。

節
分
は
旧
暦
で
一
年
の
始
ま
り
と
な
る
立
春

の
前
日
に
あ
た
り
、
冬
の
終
わ
り
の
日
・
季

節
を
分
け
る
日
と
な
り
ま
す
。
節
分
に
豆
ま

き
を
行
う
の
は
、
季
節
の
区
切
り
に
厄
を
払

い
、
新
し
い
年
に
福
を
呼
び
込
む
た
め
で
、

「
魔
物
を
滅
ぼ
す
＝
魔
滅
（
ま
め
）
」
と
い
う
言
葉
の

響
き
か
ら
「
豆
」
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

節
分
の
食
べ
物
と
言
え
ば
「
恵
方
巻
」
で
す
が
、
地
域

に
よ
っ
て
、
年
越
し
そ
ば
同
様
に
長
寿
を
願
っ
て
そ
ば

を
食
べ
た
り
、
も
と
も
と
精
進
料
理
で
あ
る
け
ん
ち
ん

汁
を
食
べ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
風
習
が
あ
り
ま
す
。

2
月
26

日(

水)

昼
食

大
地
の
恵
み

北
海
道
味
め
ぐ
り
弁
当

冬
の
脱
水
に
注
意

今月の

ご馳走の日

今
年
の
「
節
分
」
は
2
月
2
日
で
す

ご
高
齢
者
は
冬
場
も
夏
場
と
同
じ
よ
う
に
脱
水

に
注
意
が
必
要
で
す
。
乾
燥
し
が
ち
な
冬
は
、

吐
く
息
や
皮
膚
か
ら
放
出
さ
れ
る
水
分
量
が
増

加
し
、
汗
を
か
か
な
く
て
も
体
内
の
水
分
が
失
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