
発
行
／
株
式
会
社
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ク
リ
エ
イ
ト
　
〒
108-0073  東

京
都
港
区
三
田
3丁
目
12番

14号
　
ニ
ッ
テ
ン
三
田
ビ
ル
6F 　

TEL03-6303-7500
企
画
・
制
作
／
ア
ル
フ
ァ
ク
リ
エ
イ
ト
株
式
会
社
　
〒
550-0003  大

阪
市
西
区
京
町
堀
1-8-5 明

星
ビ
ル
12F　

TEL06-6445-8898
2019 年

9 月
vo
l.40

善
家
佳
子
〈
ぜ
ん
け
よ
し
こ
〉氏

ダ
ン
ス
・
体
操
の
指
導
歴
35
年
以
上
、高
齢
者
・
障
が
い
者
・
中
高
年
に

楽
し
い
体
操
を
教
え
て
い
る
。一
般
社
団
法
人
日
本
ア
ク
テ
ィ
ブ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
会
名
誉
理
事
。う
ふ
ふ
♪
ビ
ク
ス（
楽
し
い
介
護
予
防
）を
主
宰
。

監  

修

vol.

40

〈お問い合わせ〉〈お問い合わせ〉

足首のストレッチで
足の動きをスムーズに！

■ 足先を無理に動かして、足首をひねらないよう十分注意してください。
■ 痛みを感じる場合は無理をせず、動かせる範囲で行ってください。

注  意

ポイント

先々月号でご紹介した「お尻とふくらはぎの筋肉」、
先月号の「膝まわりの筋肉」、今回の「足先のストレッチ」を合わせる
と足全体の筋肉を鍛えることができるため、生活の質も向上します。

足首の柔軟性アップトレーニング
かかと・つまさき編

足の側面編

5～10回程度行いましょう

か か と の 上 下 つ ま 先 の 上 下

立って行う場合は、必ず安定したものにつかまって行いましょう。POINT

足首の動きを意識して行いましょう。

足首の筋の伸びを感じながら、ゆっくり行いましょう。

つま先に力を入れ、かかとを
ゆっくり上げ下げします。

足の親指の側面を床につけるように、
足首をゆっくり曲げます。

足の小指の側面を床につけるように、
足首をゆっくり曲げます。

かかとは床につけたままで、
つま先をゆっくり上げ下げします。

2019

9
介護に携わるすべての方に

vol.40

ケアマネジメントの仕事術
～エッセンス版～

特集

たかむろ式会議の進め方①
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新
連
載:
た
か
む
ろ
式
会
議
の
進
め
方
①

な
ぜ
、い
ま
、フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
注
目
さ
れ
る
の
か

　

高
室
先
生
の
人
気
の
連
載
が
新
テ
ー
マ「
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」で
ス
タ
ー
ト
で
す
。そ
の
理

由
は
読
者
の
み
な
さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
多

い
の
が「
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
」の
進
め
方
だ

か
ら
で
す
。来
月
号
か
ら
７
回
シ
リ
ー
ズ
で
タ
カ

ム
ロ
式
会
議
の
進
め
方
が
始
ま
り
ま
す
！

◆
な
ぜ
い
ま
、フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

　注
目
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

横
山（
以
下
編
集
部
）　

こ
れ
ま
で
の
連
載
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。現
場
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
み
な
さ
ん

に
と
て
も
参
考
に
な
る
と
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高
室　

あ
り
が
た
い
で
す
。も
う
２
年
間
の
連
載
と

な
り
ビ
ッ
ク
リ
で
す（
笑
）。前
回
の
テ
ー
マ
は
文
章

力
で
し
た
ね
。来
月
号
か
ら
は
た
か
む
ろ
式
会
議
の

進
め
方
。要
す
る
に
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
が

テ
ー
マ
で
す
。こ
れ
は
こ
こ
数
年
も
っ
と
も
注
目
さ

れ
て
い
る
大
切
な
テ
ー
マ
で
す
ね
。

編
集
部　

現
場
で
は
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
の
進
め

方
に
苦
労
し
て
い
る
と
い
う
声
は
以
前
か
ら
あ
り
ま

す
。ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
？

高
室　

こ
こ
10
年
間
、地
域
包
括
ケ
ア
の
も
と
で
チ
ー

ム
ケ
ア
と
多
職
種
連
携
が
定
着
し
て
き
た
こ
と
で
会

議
の
ニ
ー
ズ
が
急
速
高
ま
っ
て
き
た
こ
と
に
あ
り
ま

す
。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
一
方
的
な
指
示
で
は
チ
ー
ム

は
自
律
的
に
動
き
ま
せ
ん
。話
し
合
い
の
機
会
が
な
い

と「
合
意
と
納
得
」は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。こ
こ
が
大
き
い

で
す
ね
。

編
集
部　

合
意

と
納
得
に
つ
い
て

も
う
少
し
く
わ
し

く
聞
か
せ
て
い
た

だ
け
ま
す
か
？

高
室　

た
と
え
ば

横
山
さ
ん
が
本
社

か
ら
の
一
方
的
な

指
示
で
自
分
の
意

向
と
異
な
る
動
き

を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
し
ま
す
。で
も
一

応
、会
議
で
話
し
合
い
の
場

が
作
ら
れ
て
意
向
と
は
違

う
け
ど
同
様
に
動
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
と
で
は
、

ど
ち
ら
に
納
得
感
が
あ
り

ま
す
か
？

編
集
部　

そ
れ
は
発
言
の

機
会
が
あ
る
会
議
に
参
加
し
て
動
く
方
が
気
持
ち
も

整
理
で
き
る
の
で
動
き
や
す
い
で
す
。

高
室　

ま
さ
に
、そ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
な
ん
で
す
。ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
っ
て
対
利
用
者（
家
族
）と
の
相
談
援

助
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。バ
イ
ス
テ
ッ
ク
の
７
原

則
を
活
用
し
た
傾
聴
の
技
術
な
ど
は
直
接
的
は
対
人

援
助
で
す
。ケ
ア
チ
ー
ム
を
動
か
す
の
は
間
接
援
助

と
し
て
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
技
術
。そ
の
エ
ン
ジ
ン
と
な

る
の
が
話
し
合
い
の
場
、つ
ま
り
会
議
な
ん
で
す
ね
。

編
集
部　

な
る
ほ
ど
、そ
れ
は
先
生
が
本
誌
で
連

載
を
始
め
る
時
か
ら
一
貫
し
て
話
さ
れ
て
い
る
点

で
す
ね
。

高
室　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
た
ち
は
１
ケ
ー
ス
に

つ
き
年
間
１
〜
３
回
ほ
ど
の
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議

を
開
い
て
い
ま
す
。打
ち
合
わ
せ
は
も
っ
と
で
し
ょ

う
。さ
ら
に
そ
れ
に
入
院
時
と
退
院
時
に
は
病
院
の

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
同
席
を
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。そ
こ
は
ま
さ
に
ア
ウ
ェ
イ
で
す
か
ら
余
計
に
大

変
で
す
。

◆
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
ど
う
し
て
会
議
の

　技
術
を
学
び
た
い
と
希
望
さ
れ
る
の
で

　す
か
？

　

編
集
部　

で
は
、ど
う
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

み
な
さ
ん
が
会
議
の
技
術
を
学
び
た
い
と
思
う
の
で

し
ょ
う
か
？

高
室　

そ
こ
な
ん
で
す
よ
。実
は
多
く
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
み
な
さ
ん
は
会
議
が
嫌
い
で
す
。と
い
う

か「
苦
手
意
識
」が
ス
ゴ
イ
か
ら
嫌
い
に
な
っ
て
い

る
印
象
で
す
ね
。ど
こ
の
会
場
で
も
手
を
上
げ
て
も

ら
う
と
、ほ
ぼ
同
じ
反
応
で
す
。

編
集
部　

私
、会
議
、好
き
で
す
け
ど（
笑
）。

高
室　

お
お
、そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
！
女
性
の
方
は

と
く
に
苦
手
な
人
が
多
い
ん
で
す
よ
。お
し
ゃ
べ
り
は

大
好
き
で
得
意
な
ん
で
す
が
ね
。

編
集
部　

会
議
っ
て
い
ろ
ん
な
人
の
考
え
が
わ
か
る

し
、自
分
の
意
見
も
み
な
さ
ん
に
聞
い
て
も
ら
え
ま

す
。時
間
の
節
約
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

高
室　

そ
う
な
ん
で
す
、会
議
っ
て
み
ん
な
が
一
堂
に

集
ま
っ
て
や
り
と
り
す
る
か
ら
、と
っ
て
も
コ
ス
パ
が

い
い
ん
で
す
よ
。た
だ
や
り
方
が
下
手
だ
と
ム
ダ
が

多
く
な
っ
て
何
の
た
め
に
や
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら

な
く
な
る
ん
で
す
。

編
集
部　

わ
か
り
ま
す
。そ
う
い
う
会
議
っ
て
多

い
っ
て
い
い
ま
す
ね
。私
、進
行
は
苦
手
で
す
ね
。

高
室　

発
言
す
る
の
が
苦
手
な
人
は
７
割
く
ら
い
手

が
あ
が
り
ま
す
が
、進
行
が
苦
手
と
い
う
人
は
ほ
ぼ

全
員
で
す
ね
。だ
か
ら
上
手
っ
て
い
う
人
は
あ
ま
り

い
ま
せ
ん
。そ
り
ゃ
そ
う
で
す
、学
ん
だ
こ
と
な
ん
て

な
い
ん
で
す
か
ら
。で
も
実
際
や
っ
て
い
る
の
を
見
る

と
１
割
は
う
ま
い
人
が
い
ま
す
。経
験
で
身
に
つ
け

た
ん
で
し
ょ
う
ね
。で
も
そ
れ
は
個
人
技
な
の
で
な

か
な
か
他
が
真
似
で
き
な
い
。

編
集
部　

ち
な
み
に
先
生
は
ど
こ
で
学
ば
れ
た
ん
で

す
か
？

高
室　

私
は
い
つ
の
間
に
か
身
に
つ
い
て
い
た
と
い

う
の
が
実
感
で
す
。中
学
校
の
生
徒
会
な
ん
か
で
進

行
役
を
よ
く
や
っ
て
い
ま
し
た
。私
が
や
る
と
け
っ
こ

う
盛
り
上
が
る
ん
で
す
よ
ね（
笑
）。私
も
な
ん
か
楽

し
い
。高
校
・
大
学
と
進
行
役
を
や
る
こ
と
が
さ
ら
に

多
く
な
っ
て
コ
ツ
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。15
年
前
に

会
議
の
本
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
本
と
出
会
い
、

「
あ
あ
、こ
れ
、や
っ
て
い
た
！
」と
い
う
発
見
だ
ら
け

で
し
た
。こ
れ
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。で
も
ど
う

し
て
も
ビ
ジ
ネ
ス
系
が
多
く
、効
率
性
ば
か
り
を
重

視
し
て
い
る
。だ

か
ら
2
年
前
に

「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
会
議
力
」（
中
央

法
規
出
版
）を
書

き
ま
し
た
。私
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
か
な

り
入
れ
ま
し
た
。

編
集
部　

そ
う

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

◆
で
は
会
議
の
技
術
を
身
に
つ
け
る
に
は

　ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

高
室　

実
践
の
な
か
で
身
に
つ
き
ま
す
と
言
い
た
い

の
で
す
が
、こ
れ
だ
と
時
間
が
か
か
り
過
ぎ
る
。理
論
が

な
く
て
経
験
主
義
で
や
っ
て
し
ま
う
と
質
も
低
く
、い

つ
ま
で
も
み
な
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

編
集
部　

わ
か
り
ま
す
、わ
か
り
ま
す
。

高
室　

つ
ま
り
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
、つ
ま
り
話
し
合
い
の
技
術
に
は

大
き
く
５
つ
あ
り
ま
す
。１
つ
が
発
言
の
技
術
、次
が

質
問
の
技
術
、３
つ
目
が
聴
く
技
術
、４
つ
目
が
進
行

の
技
術
、そ
し
て
５
つ
目
が
ま
と
め
る
技
術
で
す
ね
。

さ
ら
に
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
る
技
術
で
す
ね
。計
画

化
と
い
っ
て
も
い
い
で
す
ね
。

編
集
部　

な
る
ほ
ど
、そ
ん
な
に
あ
る
ん
で
す
ね
。

高
室　

こ
れ
ら
の
理
論
と
技
術
を
ま
ず
は
頭
で
理
解

を
す
る
。そ
し
て
一
人
で
も
い
い
の
で
ロ
ー
ル
プ
レ
ー

を
す
る
。も
ち
ろ
ん
複
数
な
ら
も
っ
と
い
い
で
す
。地

道
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
て
い
く
こ
と
で
す
ね
。ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
み
な
さ
ん
が
あ
る
意
味
で
お
得
な

と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
の「
試
す
場
」が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

編
集
部　

た
と
え
ば
、ど
う
い
う
場
で
す
か
？

高
室　

ず
ば
り
、サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
で
す
。少
人

数
で
す
が
、ケ
ー
ス
ご
と
に
年
１
〜
３
回
は
開
い
て

い
ま
す
。基
本
は
年
１
回
で
す
が
、入
退
院
時
や
福
祉

用
具
導
入
時
な
ど
こ
ま
ご
ま
と
開
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
本
番
で
す
が
、義
務
的
に
と
り
あ
え
ず
開

く
の
で
な
く
、自

分
の
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
技

術
を
磨
く
場
、練

習
の
場
と
位
置
づ

け
る
だ
け
で
気
持

ち
が
前
向
き
に
変

わ
る
で
し
ょ
う
。

「
わ
ず
か
な
工
夫
」

で
成
功
体
験
を
積

み
重
ね
る
こ
と
な

ん
で
す
。

◆
実
践
的
に
活
用
で
き
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を

　盛
り
込
ん
だ
連
載
に
！

　

編
集
部　

今
回
の
連
載
は
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
、

お
話
い
た
だ
け
ま
す
か
？

高
室　

今
回
は
ス
タ
ー
ト
な
の
で
ち
ょ
っ
と
趣
向
を

変
え
て
対
談
に
し
ま
し
た
が
、第
１
回
目
は
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
に
つ
い
て
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
を
中
心
に
進
行
の
技

術
を
５
回
く
ら
い
に
分
け
て
書
く
予
定
で
す
。基
本

は「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
会
議
力
」に
な
り
ま
す
。そ
う

そ
う
、こ
れ
も
付
け
加
え
た
い
で
す
ね
。

編
集
部　

な
ん
で
す
か
？

高
室　

先
ほ
ど
少
し
述
べ
た
よ
う
に
、入
院
退
院
時

の
病
院
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
参
加
の
仕
方
で
す
ね
。カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
進
行
は
病
院
側
が
行
い
ま
す
の

で
、入
院
時
は
利
用
者
に
関
す
る
情
報
提
供
、つ
ま
り

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
書
こ
う
と
思
い
ま

す
。退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
お
も
に
情
報
収
集

が
中
心
に
な
る
の
で
質
問
の
技
術
に
つ
い
て
書
こ
う

と
思
い
ま
す
。

編
集
部　

そ
れ
は
現
場
の
方
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

高
室　

医
療
と
い
う
と
萎
縮
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う

ね
。あ
の
空
気
感
っ
て
独
特
で
す
。相
当
に
つ
ら
い
と

思
い
ま
す
。そ
れ
に
負
け
な
い
た
め
に
は
気
力
で
は

だ
め
で
す
ね
。１
対
10
人
く
ら
い
で
す
か
ら
。む
し
ろ

て
い
ね
い
な
事
前
準
備
を
し
て
冷
静
に
淡
々
と
行
う

の
が
ベ
ス
ト
と
考
え
ま
す
。そ
の
あ
た
り
も
お
伝
え

し
よ
う
思
い
ま
す
。

編
集
部　

な
ん
か
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。

高
室　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
は
な
に
も
仕

事
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
の
保
護
者
会
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会
議
、法
人
や
事
業
所
の
会
議
、と
に
か
く

い
ろ
ん
な
会
議
で
使
い
こ
な
せ
る
ノ
ウ
ハ
ウ
で
す
。一
生

モ
ノ
に
な
る
の
で
し
っ
か
り
と
読
ん
で「
生
き
る
技
術
」

と
し
て
モ
ノ
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
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新
連
載:

た
か
む
ろ
式
会
議
の
進
め
方
①

な
ぜ
、い
ま
、フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
注
目
さ
れ
る
の
か

　

高
室
先
生
の
人
気
の
連
載
が
新
テ
ー
マ「
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」で
ス
タ
ー
ト
で
す
。そ
の
理

由
は
読
者
の
み
な
さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
多

い
の
が「
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
」の
進
め
方
だ

か
ら
で
す
。来
月
号
か
ら
７
回
シ
リ
ー
ズ
で
タ
カ

ム
ロ
式
会
議
の
進
め
方
が
始
ま
り
ま
す
！

◆
な
ぜ
い
ま
、フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

　注
目
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

横
山（
以
下
編
集
部
）　

こ
れ
ま
で
の
連
載
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。現
場
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
み
な
さ
ん

に
と
て
も
参
考
に
な
る
と
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高
室　

あ
り
が
た
い
で
す
。も
う
２
年
間
の
連
載
と

な
り
ビ
ッ
ク
リ
で
す（
笑
）。前
回
の
テ
ー
マ
は
文
章

力
で
し
た
ね
。来
月
号
か
ら
は
た
か
む
ろ
式
会
議
の

進
め
方
。要
す
る
に
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
が

テ
ー
マ
で
す
。こ
れ
は
こ
こ
数
年
も
っ
と
も
注
目
さ

れ
て
い
る
大
切
な
テ
ー
マ
で
す
ね
。

編
集
部　

現
場
で
は
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
の
進
め

方
に
苦
労
し
て
い
る
と
い
う
声
は
以
前
か
ら
あ
り
ま

す
。ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
？

高
室　

こ
こ
10
年
間
、地
域
包
括
ケ
ア
の
も
と
で
チ
ー

ム
ケ
ア
と
多
職
種
連
携
が
定
着
し
て
き
た
こ
と
で
会

議
の
ニ
ー
ズ
が
急
速
高
ま
っ
て
き
た
こ
と
に
あ
り
ま

す
。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
一
方
的
な
指
示
で
は
チ
ー
ム

は
自
律
的
に
動
き
ま
せ
ん
。話
し
合
い
の
機
会
が
な
い

と「
合
意
と
納
得
」は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。こ
こ
が
大
き
い

で
す
ね
。

編
集
部　

合
意

と
納
得
に
つ
い
て

も
う
少
し
く
わ
し

く
聞
か
せ
て
い
た

だ
け
ま
す
か
？

高
室　

た
と
え
ば

横
山
さ
ん
が
本
社

か
ら
の
一
方
的
な

指
示
で
自
分
の
意

向
と
異
な
る
動
き

を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
し
ま
す
。で
も
一

応
、会
議
で
話
し
合
い
の
場

が
作
ら
れ
て
意
向
と
は
違

う
け
ど
同
様
に
動
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
と
で
は
、

ど
ち
ら
に
納
得
感
が
あ
り

ま
す
か
？

編
集
部　

そ
れ
は
発
言
の

機
会
が
あ
る
会
議
に
参
加
し
て
動
く
方
が
気
持
ち
も

整
理
で
き
る
の
で
動
き
や
す
い
で
す
。

高
室　

ま
さ
に
、そ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
な
ん
で
す
。ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
っ
て
対
利
用
者（
家
族
）と
の
相
談
援

助
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。バ
イ
ス
テ
ッ
ク
の
７
原

則
を
活
用
し
た
傾
聴
の
技
術
な
ど
は
直
接
的
は
対
人

援
助
で
す
。ケ
ア
チ
ー
ム
を
動
か
す
の
は
間
接
援
助

と
し
て
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
技
術
。そ
の
エ
ン
ジ
ン
と
な

る
の
が
話
し
合
い
の
場
、つ
ま
り
会
議
な
ん
で
す
ね
。

編
集
部　

な
る
ほ
ど
、そ
れ
は
先
生
が
本
誌
で
連

載
を
始
め
る
時
か
ら
一
貫
し
て
話
さ
れ
て
い
る
点

で
す
ね
。

高
室　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
た
ち
は
１
ケ
ー
ス
に

つ
き
年
間
１
〜
３
回
ほ
ど
の
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議

を
開
い
て
い
ま
す
。打
ち
合
わ
せ
は
も
っ
と
で
し
ょ

う
。さ
ら
に
そ
れ
に
入
院
時
と
退
院
時
に
は
病
院
の

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
同
席
を
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。そ
こ
は
ま
さ
に
ア
ウ
ェ
イ
で
す
か
ら
余
計
に
大

変
で
す
。

◆
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
ど
う
し
て
会
議
の

　技
術
を
学
び
た
い
と
希
望
さ
れ
る
の
で

　す
か
？

　

編
集
部　

で
は
、ど
う
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

み
な
さ
ん
が
会
議
の
技
術
を
学
び
た
い
と
思
う
の
で

し
ょ
う
か
？

高
室　

そ
こ
な
ん
で
す
よ
。実
は
多
く
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
み
な
さ
ん
は
会
議
が
嫌
い
で
す
。と
い
う

か「
苦
手
意
識
」が
ス
ゴ
イ
か
ら
嫌
い
に
な
っ
て
い

る
印
象
で
す
ね
。ど
こ
の
会
場
で
も
手
を
上
げ
て
も

ら
う
と
、ほ
ぼ
同
じ
反
応
で
す
。

編
集
部　

私
、会
議
、好
き
で
す
け
ど（
笑
）。

高
室　

お
お
、そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
！
女
性
の
方
は

と
く
に
苦
手
な
人
が
多
い
ん
で
す
よ
。お
し
ゃ
べ
り
は

大
好
き
で
得
意
な
ん
で
す
が
ね
。

編
集
部　

会
議
っ
て
い
ろ
ん
な
人
の
考
え
が
わ
か
る

し
、自
分
の
意
見
も
み
な
さ
ん
に
聞
い
て
も
ら
え
ま

す
。時
間
の
節
約
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

高
室　

そ
う
な
ん
で
す
、会
議
っ
て
み
ん
な
が
一
堂
に

集
ま
っ
て
や
り
と
り
す
る
か
ら
、と
っ
て
も
コ
ス
パ
が

い
い
ん
で
す
よ
。た
だ
や
り
方
が
下
手
だ
と
ム
ダ
が

多
く
な
っ
て
何
の
た
め
に
や
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら

な
く
な
る
ん
で
す
。

編
集
部　

わ
か
り
ま
す
。そ
う
い
う
会
議
っ
て
多

い
っ
て
い
い
ま
す
ね
。私
、進
行
は
苦
手
で
す
ね
。

高
室　

発
言
す
る
の
が
苦
手
な
人
は
７
割
く
ら
い
手

が
あ
が
り
ま
す
が
、進
行
が
苦
手
と
い
う
人
は
ほ
ぼ

全
員
で
す
ね
。だ
か
ら
上
手
っ
て
い
う
人
は
あ
ま
り

い
ま
せ
ん
。そ
り
ゃ
そ
う
で
す
、学
ん
だ
こ
と
な
ん
て

な
い
ん
で
す
か
ら
。で
も
実
際
や
っ
て
い
る
の
を
見
る

と
１
割
は
う
ま
い
人
が
い
ま
す
。経
験
で
身
に
つ
け

た
ん
で
し
ょ
う
ね
。で
も
そ
れ
は
個
人
技
な
の
で
な

か
な
か
他
が
真
似
で
き
な
い
。

編
集
部　

ち
な
み
に
先
生
は
ど
こ
で
学
ば
れ
た
ん
で

す
か
？

高
室　

私
は
い
つ
の
間
に
か
身
に
つ
い
て
い
た
と
い

う
の
が
実
感
で
す
。中
学
校
の
生
徒
会
な
ん
か
で
進

行
役
を
よ
く
や
っ
て
い
ま
し
た
。私
が
や
る
と
け
っ
こ

う
盛
り
上
が
る
ん
で
す
よ
ね（
笑
）。私
も
な
ん
か
楽

し
い
。高
校
・
大
学
と
進
行
役
を
や
る
こ
と
が
さ
ら
に

多
く
な
っ
て
コ
ツ
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。15
年
前
に

会
議
の
本
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
本
と
出
会
い
、

「
あ
あ
、こ
れ
、や
っ
て
い
た
！
」と
い
う
発
見
だ
ら
け

で
し
た
。こ
れ
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。で
も
ど
う

し
て
も
ビ
ジ
ネ
ス
系
が
多
く
、効
率
性
ば
か
り
を
重

視
し
て
い
る
。だ

か
ら
2
年
前
に

「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
会
議
力
」（
中
央

法
規
出
版
）を
書

き
ま
し
た
。私
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
か
な

り
入
れ
ま
し
た
。

編
集
部　

そ
う

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

◆
で
は
会
議
の
技
術
を
身
に
つ
け
る
に
は

　ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

高
室　

実
践
の
な
か
で
身
に
つ
き
ま
す
と
言
い
た
い

の
で
す
が
、こ
れ
だ
と
時
間
が
か
か
り
過
ぎ
る
。理
論
が

な
く
て
経
験
主
義
で
や
っ
て
し
ま
う
と
質
も
低
く
、い

つ
ま
で
も
み
な
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

編
集
部　

わ
か
り
ま
す
、わ
か
り
ま
す
。

高
室　

つ
ま
り
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
、つ
ま
り
話
し
合
い
の
技
術
に
は

大
き
く
５
つ
あ
り
ま
す
。１
つ
が
発
言
の
技
術
、次
が

質
問
の
技
術
、３
つ
目
が
聴
く
技
術
、４
つ
目
が
進
行

の
技
術
、そ
し
て
５
つ
目
が
ま
と
め
る
技
術
で
す
ね
。

さ
ら
に
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
る
技
術
で
す
ね
。計
画

化
と
い
っ
て
も
い
い
で
す
ね
。

編
集
部　

な
る
ほ
ど
、そ
ん
な
に
あ
る
ん
で
す
ね
。

高
室　

こ
れ
ら
の
理
論
と
技
術
を
ま
ず
は
頭
で
理
解

を
す
る
。そ
し
て
一
人
で
も
い
い
の
で
ロ
ー
ル
プ
レ
ー

を
す
る
。も
ち
ろ
ん
複
数
な
ら
も
っ
と
い
い
で
す
。地

道
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
て
い
く
こ
と
で
す
ね
。ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
み
な
さ
ん
が
あ
る
意
味
で
お
得
な

と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
の「
試
す
場
」が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

編
集
部　

た
と
え
ば
、ど
う
い
う
場
で
す
か
？

高
室　

ず
ば
り
、サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
で
す
。少
人

数
で
す
が
、ケ
ー
ス
ご
と
に
年
１
〜
３
回
は
開
い
て

い
ま
す
。基
本
は
年
１
回
で
す
が
、入
退
院
時
や
福
祉

用
具
導
入
時
な
ど
こ
ま
ご
ま
と
開
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
本
番
で
す
が
、義
務
的
に
と
り
あ
え
ず
開

く
の
で
な
く
、自

分
の
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
技

術
を
磨
く
場
、練

習
の
場
と
位
置
づ

け
る
だ
け
で
気
持

ち
が
前
向
き
に
変

わ
る
で
し
ょ
う
。

「
わ
ず
か
な
工
夫
」

で
成
功
体
験
を
積

み
重
ね
る
こ
と
な

ん
で
す
。

◆
実
践
的
に
活
用
で
き
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を

　盛
り
込
ん
だ
連
載
に
！

　

編
集
部　

今
回
の
連
載
は
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
、

お
話
い
た
だ
け
ま
す
か
？

高
室　

今
回
は
ス
タ
ー
ト
な
の
で
ち
ょ
っ
と
趣
向
を

変
え
て
対
談
に
し
ま
し
た
が
、第
１
回
目
は
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
に
つ
い
て
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
を
中
心
に
進
行
の
技

術
を
５
回
く
ら
い
に
分
け
て
書
く
予
定
で
す
。基
本

は「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
会
議
力
」に
な
り
ま
す
。そ
う

そ
う
、こ
れ
も
付
け
加
え
た
い
で
す
ね
。

編
集
部　

な
ん
で
す
か
？

高
室　

先
ほ
ど
少
し
述
べ
た
よ
う
に
、入
院
退
院
時

の
病
院
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
参
加
の
仕
方
で
す
ね
。カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
進
行
は
病
院
側
が
行
い
ま
す
の

で
、入
院
時
は
利
用
者
に
関
す
る
情
報
提
供
、つ
ま
り

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
書
こ
う
と
思
い
ま

す
。退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
お
も
に
情
報
収
集

が
中
心
に
な
る
の
で
質
問
の
技
術
に
つ
い
て
書
こ
う

と
思
い
ま
す
。

編
集
部　

そ
れ
は
現
場
の
方
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

高
室　

医
療
と
い
う
と
萎
縮
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う

ね
。あ
の
空
気
感
っ
て
独
特
で
す
。相
当
に
つ
ら
い
と

思
い
ま
す
。そ
れ
に
負
け
な
い
た
め
に
は
気
力
で
は

だ
め
で
す
ね
。１
対
10
人
く
ら
い
で
す
か
ら
。む
し
ろ

て
い
ね
い
な
事
前
準
備
を
し
て
冷
静
に
淡
々
と
行
う

の
が
ベ
ス
ト
と
考
え
ま
す
。そ
の
あ
た
り
も
お
伝
え

し
よ
う
思
い
ま
す
。

編
集
部　

な
ん
か
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。

高
室　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
は
な
に
も
仕

事
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
の
保
護
者
会
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会
議
、法
人
や
事
業
所
の
会
議
、と
に
か
く

い
ろ
ん
な
会
議
で
使
い
こ
な
せ
る
ノ
ウ
ハ
ウ
で
す
。一
生

モ
ノ
に
な
る
の
で
し
っ
か
り
と
読
ん
で「
生
き
る
技
術
」

と
し
て
モ
ノ
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
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◆
な
ぜ
い
ま
、フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

　注
目
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

横
山（
以
下
編
集
部
）　

こ
れ
ま
で
の
連
載
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。現
場
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
み
な
さ
ん

に
と
て
も
参
考
に
な
る
と
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高
室　

あ
り
が
た
い
で
す
。も
う
２
年
間
の
連
載
と

な
り
ビ
ッ
ク
リ
で
す（
笑
）。前
回
の
テ
ー
マ
は
文
章

力
で
し
た
ね
。来
月
号
か
ら
は
た
か
む
ろ
式
会
議
の

進
め
方
。要
す
る
に
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
が

テ
ー
マ
で
す
。こ
れ
は
こ
こ
数
年
も
っ
と
も
注
目
さ

れ
て
い
る
大
切
な
テ
ー
マ
で
す
ね
。

編
集
部　

現
場
で
は
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
の
進
め

方
に
苦
労
し
て
い
る
と
い
う
声
は
以
前
か
ら
あ
り
ま

す
。ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
？

高
室　

こ
こ
10
年
間
、地
域
包
括
ケ
ア
の
も
と
で
チ
ー

ム
ケ
ア
と
多
職
種
連
携
が
定
着
し
て
き
た
こ
と
で
会

議
の
ニ
ー
ズ
が
急
速
高
ま
っ
て
き
た
こ
と
に
あ
り
ま

す
。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
一
方
的
な
指
示
で
は
チ
ー
ム

は
自
律
的
に
動
き
ま
せ
ん
。話
し
合
い
の
機
会
が
な
い

と「
合
意
と
納
得
」は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。こ
こ
が
大
き
い

で
す
ね
。

編
集
部　

合
意

と
納
得
に
つ
い
て

も
う
少
し
く
わ
し

く
聞
か
せ
て
い
た

だ
け
ま
す
か
？

高
室　

た
と
え
ば

横
山
さ
ん
が
本
社

か
ら
の
一
方
的
な

指
示
で
自
分
の
意

向
と
異
な
る
動
き

を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
し
ま
す
。で
も
一

応
、会
議
で
話
し
合
い
の
場

が
作
ら
れ
て
意
向
と
は
違

う
け
ど
同
様
に
動
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
と
で
は
、

ど
ち
ら
に
納
得
感
が
あ
り

ま
す
か
？

編
集
部　

そ
れ
は
発
言
の

機
会
が
あ
る
会
議
に
参
加
し
て
動
く
方
が
気
持
ち
も

整
理
で
き
る
の
で
動
き
や
す
い
で
す
。

高
室　

ま
さ
に
、そ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
な
ん
で
す
。ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
っ
て
対
利
用
者（
家
族
）と
の
相
談
援

助
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。バ
イ
ス
テ
ッ
ク
の
７
原

則
を
活
用
し
た
傾
聴
の
技
術
な
ど
は
直
接
的
は
対
人

援
助
で
す
。ケ
ア
チ
ー
ム
を
動
か
す
の
は
間
接
援
助

と
し
て
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
技
術
。そ
の
エ
ン
ジ
ン
と
な

る
の
が
話
し
合
い
の
場
、つ
ま
り
会
議
な
ん
で
す
ね
。

編
集
部　

な
る
ほ
ど
、そ
れ
は
先
生
が
本
誌
で
連

載
を
始
め
る
時
か
ら
一
貫
し
て
話
さ
れ
て
い
る
点

で
す
ね
。

高
室　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
た
ち
は
１
ケ
ー
ス
に

つ
き
年
間
１
〜
３
回
ほ
ど
の
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議

を
開
い
て
い
ま
す
。打
ち
合
わ
せ
は
も
っ
と
で
し
ょ

う
。さ
ら
に
そ
れ
に
入
院
時
と
退
院
時
に
は
病
院
の

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
同
席
を
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。そ
こ
は
ま
さ
に
ア
ウ
ェ
イ
で
す
か
ら
余
計
に
大

変
で
す
。

◆
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
ど
う
し
て
会
議
の

　技
術
を
学
び
た
い
と
希
望
さ
れ
る
の
で

　す
か
？

　

編
集
部　

で
は
、ど
う
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

み
な
さ
ん
が
会
議
の
技
術
を
学
び
た
い
と
思
う
の
で

し
ょ
う
か
？

高
室　

そ
こ
な
ん
で
す
よ
。実
は
多
く
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
み
な
さ
ん
は
会
議
が
嫌
い
で
す
。と
い
う

か「
苦
手
意
識
」が
ス
ゴ
イ
か
ら
嫌
い
に
な
っ
て
い

る
印
象
で
す
ね
。ど
こ
の
会
場
で
も
手
を
上
げ
て
も

ら
う
と
、ほ
ぼ
同
じ
反
応
で
す
。

編
集
部　

私
、会
議
、好
き
で
す
け
ど（
笑
）。

高
室　

お
お
、そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
！
女
性
の
方
は

と
く
に
苦
手
な
人
が
多
い
ん
で
す
よ
。お
し
ゃ
べ
り
は

大
好
き
で
得
意
な
ん
で
す
が
ね
。

編
集
部　

会
議
っ
て
い
ろ
ん
な
人
の
考
え
が
わ
か
る

し
、自
分
の
意
見
も
み
な
さ
ん
に
聞
い
て
も
ら
え
ま

す
。時
間
の
節
約
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

高
室　

そ
う
な
ん
で
す
、会
議
っ
て
み
ん
な
が
一
堂
に

集
ま
っ
て
や
り
と
り
す
る
か
ら
、と
っ
て
も
コ
ス
パ
が

い
い
ん
で
す
よ
。た
だ
や
り
方
が
下
手
だ
と
ム
ダ
が

多
く
な
っ
て
何
の
た
め
に
や
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら

な
く
な
る
ん
で
す
。

編
集
部　

わ
か
り
ま
す
。そ
う
い
う
会
議
っ
て
多

い
っ
て
い
い
ま
す
ね
。私
、進
行
は
苦
手
で
す
ね
。

高
室　

発
言
す
る
の
が
苦
手
な
人
は
７
割
く
ら
い
手

が
あ
が
り
ま
す
が
、進
行
が
苦
手
と
い
う
人
は
ほ
ぼ

全
員
で
す
ね
。だ
か
ら
上
手
っ
て
い
う
人
は
あ
ま
り

い
ま
せ
ん
。そ
り
ゃ
そ
う
で
す
、学
ん
だ
こ
と
な
ん
て

な
い
ん
で
す
か
ら
。で
も
実
際
や
っ
て
い
る
の
を
見
る

と
１
割
は
う
ま
い
人
が
い
ま
す
。経
験
で
身
に
つ
け

た
ん
で
し
ょ
う
ね
。で
も
そ
れ
は
個
人
技
な
の
で
な

か
な
か
他
が
真
似
で
き
な
い
。

編
集
部　

ち
な
み
に
先
生
は
ど
こ
で
学
ば
れ
た
ん
で

す
か
？

高
室　

私
は
い
つ
の
間
に
か
身
に
つ
い
て
い
た
と
い

う
の
が
実
感
で
す
。中
学
校
の
生
徒
会
な
ん
か
で
進

行
役
を
よ
く
や
っ
て
い
ま
し
た
。私
が
や
る
と
け
っ
こ

う
盛
り
上
が
る
ん
で
す
よ
ね（
笑
）。私
も
な
ん
か
楽

し
い
。高
校
・
大
学
と
進
行
役
を
や
る
こ
と
が
さ
ら
に

多
く
な
っ
て
コ
ツ
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。15
年
前
に

会
議
の
本
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
本
と
出
会
い
、

「
あ
あ
、こ
れ
、や
っ
て
い
た
！
」と
い
う
発
見
だ
ら
け

で
し
た
。こ
れ
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。で
も
ど
う

し
て
も
ビ
ジ
ネ
ス
系
が
多
く
、効
率
性
ば
か
り
を
重

視
し
て
い
る
。だ

か
ら
2
年
前
に

「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
会
議
力
」（
中
央

法
規
出
版
）を
書

き
ま
し
た
。私
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
か
な

り
入
れ
ま
し
た
。

編
集
部　

そ
う

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
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ケ
ア
マ
ネ
さ
ん

ム
ロ
先
生
の

「
元
気
だ
し
て！
相
談
室
」

現
場
で
役
に
立
つ「
ミ
ニ
知
識
」

「
怒
り
気
味
の
私
」か
ら
自
由
に
な
る
！

　

怒
り
と
ス
ト
レ
ス
は
密
接
な
関
係
で
す
。ス
ト
レ
ス

フ
ル
か
ら
く
る
怒
り
か
ら
自
由
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

❶
怒
り
を
上
手
に
表
現
す
る

　

怒
り
の
感
情
に
負
け
る
と「
怒
る（
お
こ
る
）」と
い

う
表
現
を
し
ま
す
。叫
ん
だ
り
怒
鳴
る
声
は
絶
叫
調

に
な
り
喉
に
も
負
担
で
す
。な
に
よ
り
周
囲
に
イ
ラ
っ

と
し
た
感
情
を
喚
起
す
る
こ
と
も
。手
の
平
や
ノ
ー

ト
に「
腹
が
立
っ
た
こ
と
」を
書
き
出
す
だ
け
で
も
心

は
冷
静
に
な
り
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
回
復
で
き
ま
す
。

❷
怒
り
の
パ
タ
ー
ン
を
自
己
覚
知
す
る

　

怒
り
の
パ
タ
ー
ン（
何
に
腹
を
立
て
る
の
か
）は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
。あ
な
た
は
何
に
腹
を
立
て
が
ち
で

す
か
？
仕
事（
例
:成
果
、進
捗
、正
確
さ
、責
任
）、生

活
習
慣（
例
:時
間
、約
束
、家
事
、清
潔
感
）な
ど
、ど

の
よ
う
な
こ
と
に
腹
を
立
て
た
か
を
記
録
し
ま
す
。

で
き
れ
ば
点
数
（
１
〜
10
点
）
づ
け
す
る
の
も
効
果

的
。自
分
が
怒
る
パ
タ
ー
ン
を
「
見
え
る
化
」
し
ま

し
ょ
う
。

❸
怒
り
と
上
手
に
つ
き
合
う

　

怒
り
の
感
情
は「
6
秒
間
が
ピ
ー
ク
」と
い
わ
れ
、

そ
の
６
秒
間
だ
け
怒
り
の
意
識
を
そ
ら
す
こ
と
も

上
手
な
つ
き
合
い
方
で
す
。数
字
を
数
え
る
、
手
元

の
モ
ノ
に
意
識
を
移
す
、
そ
の
場
か
ら
離
れ
る
、
相

手
を
変
え
よ
う
と
す
る
習
慣
を
や
め
る
な
ど
が
効

果
的
で
す
。

「
息
子
さ
ん
達
は
、父
は
何
も
趣
味
も
な

い
お
も
し
ろ
く
な
い
人
な
ん
で
す
、と
一
点

張
り
で
す
。で
も
話
を
し
て
い
る
と
Ａ
さ
ん

が
40
歳
く
ら
い
か
ら
始
め
た
趣
味
が
話
題

に
な
っ
た
り
し
ま
す
。で
も
い
つ
も
は
何
も

し
た
く
な
い
、ゆ
っ
く
り
と
寝
て
い
た
い
と

話
さ
れ
ま
す
。ご
本
人
の
思
い
を
ど
う
や
っ

て
把
握
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
」

Ｓ
・
Ｈ
さ
ん
　
女
性
　
ケ
ア
マ
ネ
歴
６
年

有
料
老
人
ホ
ー
ム
S
施
設
ケ
ア
マ
ネ

今
月
の
悩
め
る
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん

vol.
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◆
で
は
会
議
の
技
術
を
身
に
つ
け
る
に
は

　ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

高
室　

実
践
の
な
か
で
身
に
つ
き
ま
す
と
言
い
た
い

の
で
す
が
、こ
れ
だ
と
時
間
が
か
か
り
過
ぎ
る
。理
論
が

な
く
て
経
験
主
義
で
や
っ
て
し
ま
う
と
質
も
低
く
、い

つ
ま
で
も
み
な
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

編
集
部　

わ
か
り
ま
す
、わ
か
り
ま
す
。

高
室　

つ
ま
り
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
、つ
ま
り
話
し
合
い
の
技
術
に
は

大
き
く
５
つ
あ
り
ま
す
。１
つ
が
発
言
の
技
術
、次
が

質
問
の
技
術
、３
つ
目
が
聴
く
技
術
、４
つ
目
が
進
行

の
技
術
、そ
し
て
５
つ
目
が
ま
と
め
る
技
術
で
す
ね
。

さ
ら
に
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
る
技
術
で
す
ね
。計
画

化
と
い
っ
て
も
い
い
で
す
ね
。

編
集
部　

な
る
ほ
ど
、そ
ん
な
に
あ
る
ん
で
す
ね
。

高
室　

こ
れ
ら
の
理
論
と
技
術
を
ま
ず
は
頭
で
理
解

を
す
る
。そ
し
て
一
人
で
も
い
い
の
で
ロ
ー
ル
プ
レ
ー

を
す
る
。も
ち
ろ
ん
複
数
な
ら
も
っ
と
い
い
で
す
。地

道
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
て
い
く
こ
と
で
す
ね
。ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
み
な
さ
ん
が
あ
る
意
味
で
お
得
な

と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
の「
試
す
場
」が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

編
集
部　

た
と
え
ば
、ど
う
い
う
場
で
す
か
？

高
室　

ず
ば
り
、サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
で
す
。少
人

数
で
す
が
、ケ
ー
ス
ご
と
に
年
１
〜
３
回
は
開
い
て

い
ま
す
。基
本
は
年
１
回
で
す
が
、入
退
院
時
や
福
祉

用
具
導
入
時
な
ど
こ
ま
ご
ま
と
開
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
本
番
で
す
が
、義
務
的
に
と
り
あ
え
ず
開

く
の
で
な
く
、自

分
の
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
技

術
を
磨
く
場
、練

習
の
場
と
位
置
づ

け
る
だ
け
で
気
持

ち
が
前
向
き
に
変

わ
る
で
し
ょ
う
。

「
わ
ず
か
な
工
夫
」

で
成
功
体
験
を
積

み
重
ね
る
こ
と
な

ん
で
す
。

◆
実
践
的
に
活
用
で
き
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を

　盛
り
込
ん
だ
連
載
に
！

　

編
集
部　

今
回
の
連
載
は
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
、

お
話
い
た
だ
け
ま
す
か
？

高
室　

今
回
は
ス
タ
ー
ト
な
の
で
ち
ょ
っ
と
趣
向
を

変
え
て
対
談
に
し
ま
し
た
が
、第
１
回
目
は
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
に
つ
い
て
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
を
中
心
に
進
行
の
技

術
を
５
回
く
ら
い
に
分
け
て
書
く
予
定
で
す
。基
本

は「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
会
議
力
」に
な
り
ま
す
。そ
う

そ
う
、こ
れ
も
付
け
加
え
た
い
で
す
ね
。

編
集
部　

な
ん
で
す
か
？

高
室　

先
ほ
ど
少
し
述
べ
た
よ
う
に
、入
院
退
院
時

の
病
院
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
参
加
の
仕
方
で
す
ね
。カ

ム
ロ
先
生
の「
お
答
え
し
ま
す
」

　
家
族
は
親
と
し
て
し
か
見
て
い
な
い
の
が
当
た

り
前
で
す
。子
ど
も
た
ち
に
は「
威
厳
あ
る
コ
ワ
イ

父
親
」を
見
せ
て
い
た
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。な

に
し
ろ
85
歳
の
Ａ
さ
ん
を
育
て
た
の
は
明
治
の

父
・
母
な
の
で
す
か
ら
。で
も
職
場
や
仲
間
う
ち
で

の
Ａ
さ
ん
の
ふ
る
ま
い
が「
本
人
ら
し
さ
」な
の
で

す
が
、そ
れ
を
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら「
お
父
さ
ん
の
若
い
頃

の
ア
ル
バ
ム
を
今
度
持
っ
て
き
て
い
た
だ
け
ま
せ

ん
か
？
」と
依
頼
し
て
、そ
れ
を
使
っ
て
家
族
か
ら

聞
き
取
り
を
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。「
思
い

出
せ
ま
せ
ん
」と
言
っ
た
ら「
じ
ゃ
あ
、こ
の
ア
ル

バ
ム
を
使
っ
て
お
父
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う

よ
」と
背
中
を
押
す
の
も
大
切
な
役
割
で
す
。

Ａ
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
話
題
に
乗
っ
て
く
る
の
か

は
子
ど
も
た
ち
に
は
一
大
発
見
だ
っ
た
り
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「ケアマネジャーの会議力」
2,200円＋税
中央法規出版

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
進
行
は
病
院
側
が
行
い
ま
す
の

で
、入
院
時
は
利
用
者
に
関
す
る
情
報
提
供
、つ
ま
り

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
書
こ
う
と
思
い
ま

す
。退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
お
も
に
情
報
収
集

が
中
心
に
な
る
の
で
質
問
の
技
術
に
つ
い
て
書
こ
う

と
思
い
ま
す
。

編
集
部　

そ
れ
は
現
場
の
方
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

高
室　

医
療
と
い
う
と
萎
縮
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う

ね
。あ
の
空
気
感
っ
て
独
特
で
す
。相
当
に
つ
ら
い
と

思
い
ま
す
。そ
れ
に
負
け
な
い
た
め
に
は
気
力
で
は

だ
め
で
す
ね
。１
対
10
人
く
ら
い
で
す
か
ら
。む
し
ろ

て
い
ね
い
な
事
前
準
備
を
し
て
冷
静
に
淡
々
と
行
う

の
が
ベ
ス
ト
と
考
え
ま
す
。そ
の
あ
た
り
も
お
伝
え

し
よ
う
思
い
ま
す
。

編
集
部　

な
ん
か
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。

高
室　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
は
な
に
も
仕

事
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
の
保
護
者
会
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会
議
、法
人
や
事
業
所
の
会
議
、と
に
か
く

い
ろ
ん
な
会
議
で
使
い
こ
な
せ
る
ノ
ウ
ハ
ウ
で
す
。一
生

モ
ノ
に
な
る
の
で
し
っ
か
り
と
読
ん
で「
生
き
る
技
術
」

と
し
て
モ
ノ
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
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◆
な
ぜ
い
ま
、フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

　注
目
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

横
山（
以
下
編
集
部
）　

こ
れ
ま
で
の
連
載
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。現
場
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
み
な
さ
ん

に
と
て
も
参
考
に
な
る
と
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高
室　

あ
り
が
た
い
で
す
。も
う
２
年
間
の
連
載
と

な
り
ビ
ッ
ク
リ
で
す（
笑
）。前
回
の
テ
ー
マ
は
文
章

力
で
し
た
ね
。来
月
号
か
ら
は
た
か
む
ろ
式
会
議
の

進
め
方
。要
す
る
に
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
が

テ
ー
マ
で
す
。こ
れ
は
こ
こ
数
年
も
っ
と
も
注
目
さ

れ
て
い
る
大
切
な
テ
ー
マ
で
す
ね
。

編
集
部　

現
場
で
は
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
の
進
め

方
に
苦
労
し
て
い
る
と
い
う
声
は
以
前
か
ら
あ
り
ま

す
。ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
？

高
室　

こ
こ
10
年
間
、地
域
包
括
ケ
ア
の
も
と
で
チ
ー

ム
ケ
ア
と
多
職
種
連
携
が
定
着
し
て
き
た
こ
と
で
会

議
の
ニ
ー
ズ
が
急
速
高
ま
っ
て
き
た
こ
と
に
あ
り
ま

す
。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
一
方
的
な
指
示
で
は
チ
ー
ム

は
自
律
的
に
動
き
ま
せ
ん
。話
し
合
い
の
機
会
が
な
い

と「
合
意
と
納
得
」は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。こ
こ
が
大
き
い

で
す
ね
。

編
集
部　

合
意

と
納
得
に
つ
い
て

も
う
少
し
く
わ
し

く
聞
か
せ
て
い
た

だ
け
ま
す
か
？

高
室　

た
と
え
ば

横
山
さ
ん
が
本
社

か
ら
の
一
方
的
な

指
示
で
自
分
の
意

向
と
異
な
る
動
き

を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
し
ま
す
。で
も
一

応
、会
議
で
話
し
合
い
の
場

が
作
ら
れ
て
意
向
と
は
違

う
け
ど
同
様
に
動
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
と
で
は
、

ど
ち
ら
に
納
得
感
が
あ
り

ま
す
か
？

編
集
部　

そ
れ
は
発
言
の

機
会
が
あ
る
会
議
に
参
加
し
て
動
く
方
が
気
持
ち
も

整
理
で
き
る
の
で
動
き
や
す
い
で
す
。

高
室　

ま
さ
に
、そ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
な
ん
で
す
。ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
っ
て
対
利
用
者（
家
族
）と
の
相
談
援

助
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。バ
イ
ス
テ
ッ
ク
の
７
原

則
を
活
用
し
た
傾
聴
の
技
術
な
ど
は
直
接
的
は
対
人

援
助
で
す
。ケ
ア
チ
ー
ム
を
動
か
す
の
は
間
接
援
助

と
し
て
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
技
術
。そ
の
エ
ン
ジ
ン
と
な

る
の
が
話
し
合
い
の
場
、つ
ま
り
会
議
な
ん
で
す
ね
。

編
集
部　

な
る
ほ
ど
、そ
れ
は
先
生
が
本
誌
で
連

載
を
始
め
る
時
か
ら
一
貫
し
て
話
さ
れ
て
い
る
点

で
す
ね
。

高
室　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
た
ち
は
１
ケ
ー
ス
に

つ
き
年
間
１
〜
３
回
ほ
ど
の
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議

を
開
い
て
い
ま
す
。打
ち
合
わ
せ
は
も
っ
と
で
し
ょ

う
。さ
ら
に
そ
れ
に
入
院
時
と
退
院
時
に
は
病
院
の

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
同
席
を
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。そ
こ
は
ま
さ
に
ア
ウ
ェ
イ
で
す
か
ら
余
計
に
大

変
で
す
。

◆
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
ど
う
し
て
会
議
の

　技
術
を
学
び
た
い
と
希
望
さ
れ
る
の
で

　す
か
？

　

編
集
部　

で
は
、ど
う
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

み
な
さ
ん
が
会
議
の
技
術
を
学
び
た
い
と
思
う
の
で

し
ょ
う
か
？

高
室　

そ
こ
な
ん
で
す
よ
。実
は
多
く
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
み
な
さ
ん
は
会
議
が
嫌
い
で
す
。と
い
う

か「
苦
手
意
識
」が
ス
ゴ
イ
か
ら
嫌
い
に
な
っ
て
い

る
印
象
で
す
ね
。ど
こ
の
会
場
で
も
手
を
上
げ
て
も

ら
う
と
、ほ
ぼ
同
じ
反
応
で
す
。

編
集
部　

私
、会
議
、好
き
で
す
け
ど（
笑
）。

高
室　

お
お
、そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
！
女
性
の
方
は

と
く
に
苦
手
な
人
が
多
い
ん
で
す
よ
。お
し
ゃ
べ
り
は

大
好
き
で
得
意
な
ん
で
す
が
ね
。

編
集
部　

会
議
っ
て
い
ろ
ん
な
人
の
考
え
が
わ
か
る

し
、自
分
の
意
見
も
み
な
さ
ん
に
聞
い
て
も
ら
え
ま

す
。時
間
の
節
約
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

高
室　

そ
う
な
ん
で
す
、会
議
っ
て
み
ん
な
が
一
堂
に

集
ま
っ
て
や
り
と
り
す
る
か
ら
、と
っ
て
も
コ
ス
パ
が

い
い
ん
で
す
よ
。た
だ
や
り
方
が
下
手
だ
と
ム
ダ
が

多
く
な
っ
て
何
の
た
め
に
や
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら

な
く
な
る
ん
で
す
。

編
集
部　

わ
か
り
ま
す
。そ
う
い
う
会
議
っ
て
多

い
っ
て
い
い
ま
す
ね
。私
、進
行
は
苦
手
で
す
ね
。

高
室　

発
言
す
る
の
が
苦
手
な
人
は
７
割
く
ら
い
手

が
あ
が
り
ま
す
が
、進
行
が
苦
手
と
い
う
人
は
ほ
ぼ

全
員
で
す
ね
。だ
か
ら
上
手
っ
て
い
う
人
は
あ
ま
り

い
ま
せ
ん
。そ
り
ゃ
そ
う
で
す
、学
ん
だ
こ
と
な
ん
て

な
い
ん
で
す
か
ら
。で
も
実
際
や
っ
て
い
る
の
を
見
る

と
１
割
は
う
ま
い
人
が
い
ま
す
。経
験
で
身
に
つ
け

た
ん
で
し
ょ
う
ね
。で
も
そ
れ
は
個
人
技
な
の
で
な

か
な
か
他
が
真
似
で
き
な
い
。

編
集
部　

ち
な
み
に
先
生
は
ど
こ
で
学
ば
れ
た
ん
で

す
か
？

高
室　

私
は
い
つ
の
間
に
か
身
に
つ
い
て
い
た
と
い

う
の
が
実
感
で
す
。中
学
校
の
生
徒
会
な
ん
か
で
進

行
役
を
よ
く
や
っ
て
い
ま
し
た
。私
が
や
る
と
け
っ
こ

う
盛
り
上
が
る
ん
で
す
よ
ね（
笑
）。私
も
な
ん
か
楽

し
い
。高
校
・
大
学
と
進
行
役
を
や
る
こ
と
が
さ
ら
に

多
く
な
っ
て
コ
ツ
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。15
年
前
に

会
議
の
本
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
本
と
出
会
い
、

「
あ
あ
、こ
れ
、や
っ
て
い
た
！
」と
い
う
発
見
だ
ら
け

で
し
た
。こ
れ
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。で
も
ど
う

し
て
も
ビ
ジ
ネ
ス
系
が
多
く
、効
率
性
ば
か
り
を
重

視
し
て
い
る
。だ

か
ら
2
年
前
に

「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
会
議
力
」（
中
央

法
規
出
版
）を
書

き
ま
し
た
。私
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
か
な

り
入
れ
ま
し
た
。

編
集
部　

そ
う

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
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ケ
ア
マ
ネ
さ
ん

ム
ロ
先
生
の

「
元
気
だ
し
て！
相
談
室
」

現
場
で
役
に
立
つ「
ミ
ニ
知
識
」

「
怒
り
気
味
の
私
」か
ら
自
由
に
な
る
！

　

怒
り
と
ス
ト
レ
ス
は
密
接
な
関
係
で
す
。ス
ト
レ
ス

フ
ル
か
ら
く
る
怒
り
か
ら
自
由
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

❶
怒
り
を
上
手
に
表
現
す
る

　

怒
り
の
感
情
に
負
け
る
と「
怒
る（
お
こ
る
）」と
い

う
表
現
を
し
ま
す
。叫
ん
だ
り
怒
鳴
る
声
は
絶
叫
調

に
な
り
喉
に
も
負
担
で
す
。な
に
よ
り
周
囲
に
イ
ラ
っ

と
し
た
感
情
を
喚
起
す
る
こ
と
も
。手
の
平
や
ノ
ー

ト
に「
腹
が
立
っ
た
こ
と
」を
書
き
出
す
だ
け
で
も
心

は
冷
静
に
な
り
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
回
復
で
き
ま
す
。

❷
怒
り
の
パ
タ
ー
ン
を
自
己
覚
知
す
る

　

怒
り
の
パ
タ
ー
ン（
何
に
腹
を
立
て
る
の
か
）は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
。あ
な
た
は
何
に
腹
を
立
て
が
ち
で

す
か
？
仕
事（
例
:成
果
、進
捗
、正
確
さ
、責
任
）、生

活
習
慣（
例
:時
間
、約
束
、家
事
、清
潔
感
）な
ど
、ど

の
よ
う
な
こ
と
に
腹
を
立
て
た
か
を
記
録
し
ま
す
。

で
き
れ
ば
点
数
（
１
〜
10
点
）
づ
け
す
る
の
も
効
果

的
。自
分
が
怒
る
パ
タ
ー
ン
を
「
見
え
る
化
」
し
ま

し
ょ
う
。

❸
怒
り
と
上
手
に
つ
き
合
う

　

怒
り
の
感
情
は「
6
秒
間
が
ピ
ー
ク
」と
い
わ
れ
、

そ
の
６
秒
間
だ
け
怒
り
の
意
識
を
そ
ら
す
こ
と
も

上
手
な
つ
き
合
い
方
で
す
。数
字
を
数
え
る
、
手
元

の
モ
ノ
に
意
識
を
移
す
、
そ
の
場
か
ら
離
れ
る
、
相

手
を
変
え
よ
う
と
す
る
習
慣
を
や
め
る
な
ど
が
効

果
的
で
す
。

「
息
子
さ
ん
達
は
、父
は
何
も
趣
味
も
な

い
お
も
し
ろ
く
な
い
人
な
ん
で
す
、と
一
点

張
り
で
す
。で
も
話
を
し
て
い
る
と
Ａ
さ
ん

が
40
歳
く
ら
い
か
ら
始
め
た
趣
味
が
話
題

に
な
っ
た
り
し
ま
す
。で
も
い
つ
も
は
何
も

し
た
く
な
い
、ゆ
っ
く
り
と
寝
て
い
た
い
と

話
さ
れ
ま
す
。ご
本
人
の
思
い
を
ど
う
や
っ

て
把
握
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
」

Ｓ
・
Ｈ
さ
ん
　
女
性
　
ケ
ア
マ
ネ
歴
６
年

有
料
老
人
ホ
ー
ム
S
施
設
ケ
ア
マ
ネ

今
月
の
悩
め
る
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん

vol.
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◆
で
は
会
議
の
技
術
を
身
に
つ
け
る
に
は

　ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

高
室　

実
践
の
な
か
で
身
に
つ
き
ま
す
と
言
い
た
い

の
で
す
が
、こ
れ
だ
と
時
間
が
か
か
り
過
ぎ
る
。理
論
が

な
く
て
経
験
主
義
で
や
っ
て
し
ま
う
と
質
も
低
く
、い

つ
ま
で
も
み
な
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

編
集
部　

わ
か
り
ま
す
、わ
か
り
ま
す
。

高
室　

つ
ま
り
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
、つ
ま
り
話
し
合
い
の
技
術
に
は

大
き
く
５
つ
あ
り
ま
す
。１
つ
が
発
言
の
技
術
、次
が

質
問
の
技
術
、３
つ
目
が
聴
く
技
術
、４
つ
目
が
進
行

の
技
術
、そ
し
て
５
つ
目
が
ま
と
め
る
技
術
で
す
ね
。

さ
ら
に
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
る
技
術
で
す
ね
。計
画

化
と
い
っ
て
も
い
い
で
す
ね
。

編
集
部　

な
る
ほ
ど
、そ
ん
な
に
あ
る
ん
で
す
ね
。

高
室　

こ
れ
ら
の
理
論
と
技
術
を
ま
ず
は
頭
で
理
解

を
す
る
。そ
し
て
一
人
で
も
い
い
の
で
ロ
ー
ル
プ
レ
ー

を
す
る
。も
ち
ろ
ん
複
数
な
ら
も
っ
と
い
い
で
す
。地

道
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
て
い
く
こ
と
で
す
ね
。ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
み
な
さ
ん
が
あ
る
意
味
で
お
得
な

と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
の「
試
す
場
」が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

編
集
部　

た
と
え
ば
、ど
う
い
う
場
で
す
か
？

高
室　

ず
ば
り
、サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
で
す
。少
人

数
で
す
が
、ケ
ー
ス
ご
と
に
年
１
〜
３
回
は
開
い
て

い
ま
す
。基
本
は
年
１
回
で
す
が
、入
退
院
時
や
福
祉

用
具
導
入
時
な
ど
こ
ま
ご
ま
と
開
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
本
番
で
す
が
、義
務
的
に
と
り
あ
え
ず
開

く
の
で
な
く
、自

分
の
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
技

術
を
磨
く
場
、練

習
の
場
と
位
置
づ

け
る
だ
け
で
気
持

ち
が
前
向
き
に
変

わ
る
で
し
ょ
う
。

「
わ
ず
か
な
工
夫
」

で
成
功
体
験
を
積

み
重
ね
る
こ
と
な

ん
で
す
。

◆
実
践
的
に
活
用
で
き
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を

　盛
り
込
ん
だ
連
載
に
！

　

編
集
部　

今
回
の
連
載
は
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
、

お
話
い
た
だ
け
ま
す
か
？

高
室　

今
回
は
ス
タ
ー
ト
な
の
で
ち
ょ
っ
と
趣
向
を

変
え
て
対
談
に
し
ま
し
た
が
、第
１
回
目
は
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
に
つ
い
て
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
を
中
心
に
進
行
の
技

術
を
５
回
く
ら
い
に
分
け
て
書
く
予
定
で
す
。基
本

は「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
会
議
力
」に
な
り
ま
す
。そ
う

そ
う
、こ
れ
も
付
け
加
え
た
い
で
す
ね
。

編
集
部　

な
ん
で
す
か
？

高
室　

先
ほ
ど
少
し
述
べ
た
よ
う
に
、入
院
退
院
時

の
病
院
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
参
加
の
仕
方
で
す
ね
。カ

ム
ロ
先
生
の「
お
答
え
し
ま
す
」

　
家
族
は
親
と
し
て
し
か
見
て
い
な
い
の
が
当
た

り
前
で
す
。子
ど
も
た
ち
に
は「
威
厳
あ
る
コ
ワ
イ

父
親
」を
見
せ
て
い
た
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。な

に
し
ろ
85
歳
の
Ａ
さ
ん
を
育
て
た
の
は
明
治
の

父
・
母
な
の
で
す
か
ら
。で
も
職
場
や
仲
間
う
ち
で

の
Ａ
さ
ん
の
ふ
る
ま
い
が「
本
人
ら
し
さ
」な
の
で

す
が
、そ
れ
を
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら「
お
父
さ
ん
の
若
い
頃

の
ア
ル
バ
ム
を
今
度
持
っ
て
き
て
い
た
だ
け
ま
せ

ん
か
？
」と
依
頼
し
て
、そ
れ
を
使
っ
て
家
族
か
ら

聞
き
取
り
を
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。「
思
い

出
せ
ま
せ
ん
」と
言
っ
た
ら「
じ
ゃ
あ
、こ
の
ア
ル

バ
ム
を
使
っ
て
お
父
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う

よ
」と
背
中
を
押
す
の
も
大
切
な
役
割
で
す
。

Ａ
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
話
題
に
乗
っ
て
く
る
の
か

は
子
ど
も
た
ち
に
は
一
大
発
見
だ
っ
た
り
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「ケアマネジャーの会議力」
2,200円＋税
中央法規出版

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
進
行
は
病
院
側
が
行
い
ま
す
の

で
、入
院
時
は
利
用
者
に
関
す
る
情
報
提
供
、つ
ま
り

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
書
こ
う
と
思
い
ま

す
。退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
お
も
に
情
報
収
集

が
中
心
に
な
る
の
で
質
問
の
技
術
に
つ
い
て
書
こ
う

と
思
い
ま
す
。

編
集
部　

そ
れ
は
現
場
の
方
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

高
室　

医
療
と
い
う
と
萎
縮
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う

ね
。あ
の
空
気
感
っ
て
独
特
で
す
。相
当
に
つ
ら
い
と

思
い
ま
す
。そ
れ
に
負
け
な
い
た
め
に
は
気
力
で
は

だ
め
で
す
ね
。１
対
10
人
く
ら
い
で
す
か
ら
。む
し
ろ

て
い
ね
い
な
事
前
準
備
を
し
て
冷
静
に
淡
々
と
行
う

の
が
ベ
ス
ト
と
考
え
ま
す
。そ
の
あ
た
り
も
お
伝
え

し
よ
う
思
い
ま
す
。

編
集
部　

な
ん
か
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。

高
室　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
は
な
に
も
仕

事
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
の
保
護
者
会
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会
議
、法
人
や
事
業
所
の
会
議
、と
に
か
く

い
ろ
ん
な
会
議
で
使
い
こ
な
せ
る
ノ
ウ
ハ
ウ
で
す
。一
生

モ
ノ
に
な
る
の
で
し
っ
か
り
と
読
ん
で「
生
き
る
技
術
」

と
し
て
モ
ノ
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
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◆
高
次
脳
機
能
障
害
へ
の
対
応

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
障
害
さ
れ
た
脳
の
局
在
に

よ
っ
て
、現
わ
れ
る
症
状
も
重
症
度
も
様
々
で
す
。さ
ら

に
、家
族
や
周
り
の
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
や
、

そ
の
他
の
環
境
に
よ
っ
て
も
現
れ
方
が
異
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、環
境
を
整
え
た
り
対
応
の
仕
方
を
工
夫

し
適
切
な
対
応
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、そ
れ
ま
で
出

来
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、問
題

行
動
を
減
ら
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
ま
た
、高
次
脳
機
能
障
害
で
現
れ
る
症
状
に
は
、認

知
症
で
現
れ
る
症
状
と
似
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。合
併
し
て
現
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。重
要
な
の

は
区
別
す
る
こ
と
で
は
な
く
、高
次
脳
機
能
障
害
で

も
認
知
症
で
も
、そ
の
人
に
合
わ
せ
た
対
応
を
し
て
い

く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

<注
意
障
害
>

　
症
状
と
し
て
は
、長
時
間
一
つ
の
こ
と
に
集
中
で
き

な
い
、一
度
に
二
つ
以
上
の
こ
と
を
し
よ
う
す
る
と
混

　
先
月
号
は
高
次
脳
障
害
で
よ
く
み
ら
れ
る
症
状
や
特
徴
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
も
う
一
歩
踏
み
込
ん
で
、そ
の
対
応
に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

乱
す
る
、ぼ
ん
や
り
し
て
い
て
ミ
ス
が
多
い
、言
わ
れ

て
い
る
こ
と
に
興
味
を
示
さ
な
い
、な
ど
で
す
。

　
注
意
障
害
が
あ
る
と
、日
常
生
活
に
も
支
障
を
き

た
し
、機
能
訓
練
も
集
中
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。注
意
障
害
そ
の
も
の
を
改
善
し
よ
う

と
す
る
の
で
は
な
く
、注
意
が
集
中
で
き
る
よ
う
な

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
具
体
的
な
対
応
と
し
て
は
、例
え
ば
作
業
す
る
と

き
に
は
、静
か
で
物
が
散
乱
し
て
い
な
い
片
付
い
た
場

所
で
行
う
よ
う
に
す
る
、な
ど
で
す
。食
事
の
時
も
、

他
人
が
い
て
気
が
散
る
よ
う
な
場
所
を
避
け
る
、テ

レ
ビ
は
消
す
な
ど
、食
べ
る
こ
と
に
集
中
で
き
る
環
境

を
整
え
ま
す
。

　
た
か
だ
か
注
意
障
害
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、集
中
し
て
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ず
、嚥

下
機
能
が
正
常
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
胃
瘻
を
造

設
し
た
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
後
小
規
模
多
機

能
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
努
力
で
三
食
と
も
経
口
摂
取

で
き
る
よ
う
に
な
ら
れ
ま
し
た
が
、重
篤
な
注
意
障

害
は
思
い
が
け
な
い
リ
ス
ク
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
ま
た
、集
中
す
る
た
め
に
は
一
度
に
多
く
の
作
業
を

せ
ず
に
一
つ
ず
つ
行
う
。興
味
の
あ
る
こ
と
や
簡
単
な

作
業
か
ら
始
め
、集
中
で
き
る
時
間
を
少
し
ず
つ
延

ば
し
て
い
く
よ
う
に
し
ま
す
。自
室
の
入
り
口
や
生
活

の
動
線
に
目
印
を
つ
け
、注
意
を
向
け
や
す
く
し
ま

す
。

　
半
側
視
空
間
無
視
も
注
意
障
害
の
一
症
状
だ
と
捉

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
半
側
空
間
無
視
は
、本
人
に
は「
左
側
が
見
え
て
い

な
い
」と
い
う
病
識
が
あ
り
ま
せ
ん
。食
事
の
ト
レ
イ

な
ど
探
索
し
て
ほ
し
い
範
囲
の
左
端
に
目
印
を
つ
け
、

声
を
か
け
て
左
に
注
意
を
向
け
る
よ
う
な
練
習
を
繰

り
返
し
ま
す
。す
ぐ
に
探
索
を
や
め
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
に
意
欲
や
持
続
性
を
高
め
る
工
夫
も
大
切
で
す
。

気
づ
く
ま
で
は
多
少
時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、根
気
よ
く
続
け
ま
す
。

　
ま
た
、左
片
マ
ヒ
の
人
の
立
ち
上
が
り
な
ど
の

様
々
な
動
作
で
、左
に
体
重
を
か
け
る
よ
う
に
介
助

す
る
な
ど
、本
人
の
ス
ト
レ
ス
に
な
ら
な
い
程
度
の

左
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
や
、左
右
対
称
の
姿
勢
保
持

も
必
要
に
な
り
ま
す
。

<遂
行
機
能
障
害
>

　
遂
行
機
能
障
害
と
は
、〝
論
理
的
に
考
え
、計
画
し
、

問
題
を
解
決
し
、推
察
し
、行
動
す
る
と
い
っ
た
こ
と
が

で
き
な
い
〞
ま
た
、〝
自
分
の
し
た
行
動
を
評
価
し
た

り
、分
析
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
〞
状
態
を
い

い
ま
す
。

　
具
体
的
な
対
応
と
し
て
は
、遂
行
機
能
の
代
償
手

段
と
し
て
、作
業
手
順
表
や
、行
動
を
開
始
す
る
た
め

の
ア
ラ
ー
ム
・
タ
イ
マ
ー
な
ど
の
利
用
。自
分
が
今
か

ら
行
う
作
業
を
言
葉
に
出
し
て
確
認
す
る
習
慣
を
つ

け
た
り
し
ま
す
。ま
た
、周
囲
が
指
示
を
出
す
場
合

は
、具
体
的
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や

す
く
伝
え
ま
す
。

<失
行
・
失
認
>

　
失
行
と
は
、マ
ヒ
な
ど
も
な
く
、指
示
さ
れ
た
内
容

や
行
動
の
意
味
を
理
解
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

そ
の
動
作
が
で
き
な
い
こ
と
を
い
い
ま
す
。普
段
し
て

い
る
動
作
で
あ
っ
て
も
指
示
さ
れ
る
と
で
き
な
く

な
っ
た
り
、道
具
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た

り
、動
作
が
ぎ
こ
ち
な
く
な
る
な
ど
で
す
。

　
失
認
と
は
、視
覚
、聴
覚
、触
覚
等
の
感
覚
の
機
能

に
は
問
題
は
な
い
が
、そ
れ
が
何
で
あ
る
か
が
わ
か
ら

な
い
こ
と
を
い
い
ま
す
。本
人
に
症
状
の
自
覚
が
な

く
、周
り
も
認
知
症
と
間
違
う
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
失
行
・
失
認
の
具
体
的
対
応
と
し
て
は
、こ
れ
ま
で

の
や
り
方
に
こ
だ
わ
ら
ず
、で
き
る
方
法
、現
実
的
な

方
法
を
探
し
ま
す
。失
行
に
対
し
て
は
自
発
的
な
行

為
を
引
き
出
す
よ
う
に
援
助
し
ま
す
。静
か
な
部
屋

で
集
中
し
て
、無
理
を
せ
ず
、ゆ
っ
く
り
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
そ
の
他
の
高
次
脳
機
能
障
害
の
人
を
ケ
ア
す
る
際

に
大
切
な
こ
と
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

◆
家
族
・
周
囲
の
人
が
高
次
脳
機
能
障
害
を
理
解
す
る

◆
目
に
見
え
な
い
障
害
を
想
像
す
る

◆
環
境
を
整
え
る

◆
待
つ

◆
代
償
手
段
を
考
え
る

ど
の
障
害
で
も
基
本
は
同

じ
で
す
ね
。
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◆
高
次
脳
機
能
障
害
へ
の
対
応

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
障
害
さ
れ
た
脳
の
局
在
に

よ
っ
て
、現
わ
れ
る
症
状
も
重
症
度
も
様
々
で
す
。さ
ら

に
、家
族
や
周
り
の
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
や
、

そ
の
他
の
環
境
に
よ
っ
て
も
現
れ
方
が
異
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、環
境
を
整
え
た
り
対
応
の
仕
方
を
工
夫

し
適
切
な
対
応
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、そ
れ
ま
で
出

来
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、問
題

行
動
を
減
ら
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
ま
た
、高
次
脳
機
能
障
害
で
現
れ
る
症
状
に
は
、認

知
症
で
現
れ
る
症
状
と
似
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。合
併
し
て
現
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。重
要
な
の

は
区
別
す
る
こ
と
で
は
な
く
、高
次
脳
機
能
障
害
で

も
認
知
症
で
も
、そ
の
人
に
合
わ
せ
た
対
応
を
し
て
い

く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

<注
意
障
害
>

　
症
状
と
し
て
は
、長
時
間
一
つ
の
こ
と
に
集
中
で
き

な
い
、一
度
に
二
つ
以
上
の
こ
と
を
し
よ
う
す
る
と
混

　
先
月
号
は
高
次
脳
障
害
で
よ
く
み
ら
れ
る
症
状
や
特
徴
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
も
う
一
歩
踏
み
込
ん
で
、そ
の
対
応
に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

乱
す
る
、ぼ
ん
や
り
し
て
い
て
ミ
ス
が
多
い
、言
わ
れ

て
い
る
こ
と
に
興
味
を
示
さ
な
い
、な
ど
で
す
。

　
注
意
障
害
が
あ
る
と
、日
常
生
活
に
も
支
障
を
き

た
し
、機
能
訓
練
も
集
中
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。注
意
障
害
そ
の
も
の
を
改
善
し
よ
う

と
す
る
の
で
は
な
く
、注
意
が
集
中
で
き
る
よ
う
な

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
具
体
的
な
対
応
と
し
て
は
、例
え
ば
作
業
す
る
と

き
に
は
、静
か
で
物
が
散
乱
し
て
い
な
い
片
付
い
た
場

所
で
行
う
よ
う
に
す
る
、な
ど
で
す
。食
事
の
時
も
、

他
人
が
い
て
気
が
散
る
よ
う
な
場
所
を
避
け
る
、テ

レ
ビ
は
消
す
な
ど
、食
べ
る
こ
と
に
集
中
で
き
る
環
境

を
整
え
ま
す
。

　
た
か
だ
か
注
意
障
害
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、集
中
し
て
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ず
、嚥

下
機
能
が
正
常
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
胃
瘻
を
造

設
し
た
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
後
小
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模
多
機

能
の
ス
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フ
た
ち
の
努
力
で
三
食
と
も
経
口
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取

で
き
る
よ
う
に
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れ
ま
し
た
が
、重
篤
な
注
意
障

害
は
思
い
が
け
な
い
リ
ス
ク
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
ま
た
、集
中
す
る
た
め
に
は
一
度
に
多
く
の
作
業
を

せ
ず
に
一
つ
ず
つ
行
う
。興
味
の
あ
る
こ
と
や
簡
単
な

作
業
か
ら
始
め
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中
で
き
る
時
間
を
少
し
ず
つ
延

ば
し
て
い
く
よ
う
に
し
ま
す
。自
室
の
入
り
口
や
生
活

の
動
線
に
目
印
を
つ
け
、注
意
を
向
け
や
す
く
し
ま

す
。

　
半
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視
空
間
無
視
も
注
意
障
害
の
一
症
状
だ
と
捉

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
半
側
空
間
無
視
は
、本
人
に
は「
左
側
が
見
え
て
い

な
い
」と
い
う
病
識
が
あ
り
ま
せ
ん
。食
事
の
ト
レ
イ

な
ど
探
索
し
て
ほ
し
い
範
囲
の
左
端
に
目
印
を
つ
け
、

声
を
か
け
て
左
に
注
意
を
向
け
る
よ
う
な
練
習
を
繰

り
返
し
ま
す
。す
ぐ
に
探
索
を
や
め
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
に
意
欲
や
持
続
性
を
高
め
る
工
夫
も
大
切
で
す
。

気
づ
く
ま
で
は
多
少
時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、根
気
よ
く
続
け
ま
す
。

　
ま
た
、左
片
マ
ヒ
の
人
の
立
ち
上
が
り
な
ど
の

様
々
な
動
作
で
、左
に
体
重
を
か
け
る
よ
う
に
介
助

す
る
な
ど
、本
人
の
ス
ト
レ
ス
に
な
ら
な
い
程
度
の

左
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
や
、左
右
対
称
の
姿
勢
保
持

も
必
要
に
な
り
ま
す
。

<遂
行
機
能
障
害
>

　
遂
行
機
能
障
害
と
は
、〝
論
理
的
に
考
え
、計
画
し
、

問
題
を
解
決
し
、推
察
し
、行
動
す
る
と
い
っ
た
こ
と
が

で
き
な
い
〞
ま
た
、〝
自
分
の
し
た
行
動
を
評
価
し
た

り
、分
析
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
〞
状
態
を
い

い
ま
す
。

　
具
体
的
な
対
応
と
し
て
は
、遂
行
機
能
の
代
償
手

段
と
し
て
、作
業
手
順
表
や
、行
動
を
開
始
す
る
た
め

の
ア
ラ
ー
ム
・
タ
イ
マ
ー
な
ど
の
利
用
。自
分
が
今
か

ら
行
う
作
業
を
言
葉
に
出
し
て
確
認
す
る
習
慣
を
つ

け
た
り
し
ま
す
。ま
た
、周
囲
が
指
示
を
出
す
場
合

は
、具
体
的
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や

す
く
伝
え
ま
す
。

<失
行
・
失
認
>

　
失
行
と
は
、マ
ヒ
な
ど
も
な
く
、指
示
さ
れ
た
内
容

や
行
動
の
意
味
を
理
解
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

そ
の
動
作
が
で
き
な
い
こ
と
を
い
い
ま
す
。普
段
し
て

い
る
動
作
で
あ
っ
て
も
指
示
さ
れ
る
と
で
き
な
く

な
っ
た
り
、道
具
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た

り
、動
作
が
ぎ
こ
ち
な
く
な
る
な
ど
で
す
。

　
失
認
と
は
、視
覚
、聴
覚
、触
覚
等
の
感
覚
の
機
能

に
は
問
題
は
な
い
が
、そ
れ
が
何
で
あ
る
か
が
わ
か
ら

な
い
こ
と
を
い
い
ま
す
。本
人
に
症
状
の
自
覚
が
な

く
、周
り
も
認
知
症
と
間
違
う
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
失
行
・
失
認
の
具
体
的
対
応
と
し
て
は
、こ
れ
ま
で

の
や
り
方
に
こ
だ
わ
ら
ず
、で
き
る
方
法
、現
実
的
な

方
法
を
探
し
ま
す
。失
行
に
対
し
て
は
自
発
的
な
行

為
を
引
き
出
す
よ
う
に
援
助
し
ま
す
。静
か
な
部
屋

で
集
中
し
て
、無
理
を
せ
ず
、ゆ
っ
く
り
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
そ
の
他
の
高
次
脳
機
能
障
害
の
人
を
ケ
ア
す
る
際

に
大
切
な
こ
と
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

◆
家
族
・
周
囲
の
人
が
高
次
脳
機
能
障
害
を
理
解
す
る

◆
目
に
見
え
な
い
障
害
を
想
像
す
る

◆
環
境
を
整
え
る

◆
待
つ

◆
代
償
手
段
を
考
え
る

ど
の
障
害
で
も
基
本
は
同

じ
で
す
ね
。
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ナ
ト
リ
ウ
ム
の
過
剰
摂
取
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
欠
乏

◆
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
過
剰
摂
取

　

以
前
か
ら
摂
り
す
ぎ
が
問
題
と
さ
れ
、現
在
で
も
な

か
な
か
摂
取
量
が
減
ら
な
い
ミ
ネ
ラ
ル
が
ナ
ト
リ
ウ
ム

で
す
。ナ
ト
リ
ウ
ム
は
、食
塩
と
し
て
塩
素
と
と
も
に
、

味
噌
、し
ょ
う
ゆ
、漬
物
な
ど
日
本
の
食
文
化
に
は
欠
か

せ
な
い
栄
養
素
で
し
た
。ナ
ト
リ
ウ
ム
を
多
く
摂
り
す

ぎ
る
と
高
血
圧
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
知

だ
と
思
い
ま
す
が
、1
日
だ
け
食
塩
の
多
い
食
事
を
し

た
か
ら
、次
の
日
に
急
激
に
血
圧
が
あ
が
る
か
と
い
う

と
そ
う
で
は
な
く
、食
塩
の
多
い
食
事
を
何
十
年
も
続

け
て
き
た
結
果
、高
血
圧
に
な
り
ま
す
。ま
さ
し
く
生
活

習
慣
病
の
１
つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。子
供
の
こ
ろ
に

身
に
つ
い
た
味
覚
は
、大
人
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
た

め
、子
供
の
こ
ろ
か
ら
味
の
濃
い
食
事
を
続
け
て
い
る

と
、大
人
に
な
っ
て
も
濃
い
味
の
食
事
し
か
お
い
し
い
と

は
思
え
な
く
な
り
ま
す
。ま
た
、年
齢
と
と
も
に
味
を
感

じ
る
能
力
も
落
ち
て
い
き
ま
す
の
で
、さ
ら
に
味
の
濃

い
食
事
を
好
む
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

加
工
食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、ス
ナ
ッ
ク
菓
子

な
ど
に
は
化
学
調
味
料
が
使
わ
れ
て
い
る
も
の
も
多

く
、ご
く
わ
ず
か
な
量
で
濃
い
味
付
け
に
な
り
ま
す
。直

接
食
塩
を
摂
取
し
な
く
て
も
、化
学
調
味
料
に
は
ナ
ト

リ
ウ
ム
を
使
用
し
て
い
る
も
の
が
多
く
、や
は
り
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
摂
り
す
ぎ
や
、濃
い
味
付
け
を
好
む
こ
と
に

も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

・
人
工
甘
味
料
に
も
要
注
意

ナ
ト
リ
ウ
ム
か
ら
は
話
が
そ
れ
ま
す
が
、甘
く
て
も

ノ
ン
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
お
菓
子
や
飲
料
も
人
工
甘
味
料

が
使
わ
れ
て
い
て
、ナ
ト
リ
ウ
ム
の
摂
り
す
ぎ
と
同
じ

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。今
回
は
、栄
養
素
の
効
果
的
な
摂
取
方
法
の
3
回
目
で
す
。日
本
人
は

摂
り
す
ぎ
る
傾
向
が
あ
る
と
さ
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
欠
乏
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

vol.

9

問
題
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。こ
れ
ら
は
、味
覚
に
問
題
を

き
た
す
だ
け
で
は
な
く
、鉄
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、銅
、亜
鉛

な
ど
の
前
回
お
話
し
し
た
、吸
収
が
悪
く
欠
乏
し
が
ち

な
栄
養
素
の
吸
収
も
悪
く
し
て
し
ま
う
た
め
、可
能
な

限
り
摂
取
を
控
え
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◆
ミ
ネ
ラ
ル
の
欠
乏

さ
ら
に
、体
の
中
に
鉄
や
銅
、亜
鉛
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

が
欠
乏
す
る
と
味
が
感
じ
ら
れ
な
く
な
る
と
い
っ
た
問

題
が
お
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。特
に
亜
鉛
の
欠
乏
症

と
し
て
、味
覚
障
害
は
お
こ
り
や
す
く
、軽
度
の
場
合
、

薄
味
が
感
じ
ら
れ
な
く
な
る
程
度
で
す
が
、ひ
ど
く
な

る
と
何
を
食
べ
て
も
味
が
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。薄

味
が
感
じ
ら
れ
な
く
な
る
と
、だ
ん
だ
ん
濃
い
味
の
も

の
を
好
ん
で
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、食
塩
の
摂
り
す
ぎ

に
つ
な
が
り
ま
す
。亜
鉛
は
、牡
蠣
な
ど
の
貝
類
、玄

米
、ナ
ッ
ツ
な
ど
の
種
実
類
、煮
干
し
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
先
述
し
た
よ
う
に
加
工
食
品
の
摂
り
す
ぎ
で
不

足
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
高
血
圧
予
防
の
味
方
、カ
リ
ウ
ム

も
う
1
つ
、ナ
ト
リ
ウ
ム
の
摂
り
す
ぎ
に
よ
る
高
血

圧
を
予
防
す
る
栄
養
素
と
し
て
、カ
リ
ウ
ム
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。カ
リ
ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
一
緒
に
体
内
で

さ
ま
ざ
ま
な
調
整
を
す
る
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
が
、余
分
な

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外
に（
主
に
尿
中
に
）排
泄
し
た
り
、

交
感
神
経
を
刺
激
す
る
の
を
抑
え
た
り
、血
管
を
保
護

す
る
な
ど
の
働
き
か
ら
、血
圧
を
上
げ
る
の
を
抑
え
る

作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ナ
ト
リ
ウ
ム
の
摂

り
す
ぎ
に
注
意
す
る
と
同
時
に
、カ
リ
ウ
ム
の
多
い
食

品
を
心
掛
け
て
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。カ
リ
ウ
ム

は
、海
藻
類
、小
麦
胚
芽
、大
豆
、ほ
う
れ
ん
草
、バ
ナ
ナ

な
ど
の
果
物
、レ
ー
ズ
ン
な
ど
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

鉄
は
吸
収
率
が
約
５
％
〜
20
%
、カ
ル
シ
ウ
ム
は
約

20
%
〜
40
%
と
、非
常
に
吸
収
し
に
く
い
栄
養
素
で
す

が
、ナ
ト
リ
ウ
ム
は
食
塩（
塩
化
カ
ル
シ
ウ
ム
）と
い
う

形
で
、摂
取
し
た
分
だ
け
全
て
吸
収
さ
れ
ま
す
。不
必

要
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
、腎
臓
で
ろ
過
さ
れ
て
尿
中
に
排

出
さ
れ
る
の
で
す
が
、そ
の
仕
組
み
を
長
く
続
け
て
し

ま
う
こ
と
で
、血
圧
が
徐
々
に
上
が
っ
て
い
き
、高
血
圧

へ
と
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

以
上
の
工
夫
に
加
え
て
、だ
し
の
旨
味
成
分
を
上
手

に
利
用
す
る
と
か
、ト
ウ
ガ
ラ
シ
、コ
シ
ョ
ウ
、わ
さ
び
、

し
ょ
う
が
、に
ん
に
く
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
や
香
辛
料
、ね

ぎ
、大
葉
や
み
ょ
う
が
な
ど
の
薬
味
を
う
ま
く
使
っ
て

食
塩
で
は
な
い
も
の
で
味
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
る
な

ど
し
て
減
塩
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

薬味

しょうゆ
塩

ミネラル名 働き 多く含む食品

ナトリウム 長期間の過剰摂取で血圧が高くなる 食塩、味噌、しょうゆ、加工食品

リン 吸収が悪いミネラルの吸収を更に
悪くする 加工食品、多くの食品

塩素 食塩としてナトリウムと一緒に吸収 食塩、水道水

カリウム ナトリウム排出、交感神経抑制、
血管保護（血圧を正常に保つ）

海藻類、小麦胚芽、レーズン、
大豆、ほうれん草、バナナ

鉄 不足すると味が感じられなくなる レバー、赤身の肉や魚、貝

銅 不足すると味が感じられなくなる 牡蠣、納豆、そば、レバー

亜鉛 不足すると味が感じられなくなる 牡蠣、しょうが、レバー、そら豆

※黄色は摂りすぎが懸念されるミネラル、水色は不足が懸念されるミネラル

次
回
は
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
以
外
の
栄
養
素
の
効

果
的
な
摂
り
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ナトリウムと関連するミネラル
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ナ
ト
リ
ウ
ム
の
過
剰
摂
取
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
欠
乏

◆
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
過
剰
摂
取

　

以
前
か
ら
摂
り
す
ぎ
が
問
題
と
さ
れ
、現
在
で
も
な

か
な
か
摂
取
量
が
減
ら
な
い
ミ
ネ
ラ
ル
が
ナ
ト
リ
ウ
ム

で
す
。ナ
ト
リ
ウ
ム
は
、食
塩
と
し
て
塩
素
と
と
も
に
、

味
噌
、し
ょ
う
ゆ
、漬
物
な
ど
日
本
の
食
文
化
に
は
欠
か

せ
な
い
栄
養
素
で
し
た
。ナ
ト
リ
ウ
ム
を
多
く
摂
り
す

ぎ
る
と
高
血
圧
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
知

だ
と
思
い
ま
す
が
、1
日
だ
け
食
塩
の
多
い
食
事
を
し

た
か
ら
、次
の
日
に
急
激
に
血
圧
が
あ
が
る
か
と
い
う

と
そ
う
で
は
な
く
、食
塩
の
多
い
食
事
を
何
十
年
も
続

け
て
き
た
結
果
、高
血
圧
に
な
り
ま
す
。ま
さ
し
く
生
活

習
慣
病
の
１
つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。子
供
の
こ
ろ
に

身
に
つ
い
た
味
覚
は
、大
人
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
た

め
、子
供
の
こ
ろ
か
ら
味
の
濃
い
食
事
を
続
け
て
い
る

と
、大
人
に
な
っ
て
も
濃
い
味
の
食
事
し
か
お
い
し
い
と

は
思
え
な
く
な
り
ま
す
。ま
た
、年
齢
と
と
も
に
味
を
感

じ
る
能
力
も
落
ち
て
い
き
ま
す
の
で
、さ
ら
に
味
の
濃

い
食
事
を
好
む
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

加
工
食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、ス
ナ
ッ
ク
菓
子

な
ど
に
は
化
学
調
味
料
が
使
わ
れ
て
い
る
も
の
も
多

く
、ご
く
わ
ず
か
な
量
で
濃
い
味
付
け
に
な
り
ま
す
。直

接
食
塩
を
摂
取
し
な
く
て
も
、化
学
調
味
料
に
は
ナ
ト

リ
ウ
ム
を
使
用
し
て
い
る
も
の
が
多
く
、や
は
り
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
摂
り
す
ぎ
や
、濃
い
味
付
け
を
好
む
こ
と
に

も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

・
人
工
甘
味
料
に
も
要
注
意

ナ
ト
リ
ウ
ム
か
ら
は
話
が
そ
れ
ま
す
が
、甘
く
て
も

ノ
ン
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
お
菓
子
や
飲
料
も
人
工
甘
味
料

が
使
わ
れ
て
い
て
、ナ
ト
リ
ウ
ム
の
摂
り
す
ぎ
と
同
じ

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。今
回
は
、栄
養
素
の
効
果
的
な
摂
取
方
法
の
3
回
目
で
す
。日
本
人
は

摂
り
す
ぎ
る
傾
向
が
あ
る
と
さ
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
欠
乏
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

vol.

9

問
題
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。こ
れ
ら
は
、味
覚
に
問
題
を

き
た
す
だ
け
で
は
な
く
、鉄
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、銅
、亜
鉛

な
ど
の
前
回
お
話
し
し
た
、吸
収
が
悪
く
欠
乏
し
が
ち

な
栄
養
素
の
吸
収
も
悪
く
し
て
し
ま
う
た
め
、可
能
な

限
り
摂
取
を
控
え
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◆
ミ
ネ
ラ
ル
の
欠
乏

さ
ら
に
、体
の
中
に
鉄
や
銅
、亜
鉛
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

が
欠
乏
す
る
と
味
が
感
じ
ら
れ
な
く
な
る
と
い
っ
た
問

題
が
お
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。特
に
亜
鉛
の
欠
乏
症

と
し
て
、味
覚
障
害
は
お
こ
り
や
す
く
、軽
度
の
場
合
、

薄
味
が
感
じ
ら
れ
な
く
な
る
程
度
で
す
が
、ひ
ど
く
な

る
と
何
を
食
べ
て
も
味
が
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。薄

味
が
感
じ
ら
れ
な
く
な
る
と
、だ
ん
だ
ん
濃
い
味
の
も

の
を
好
ん
で
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、食
塩
の
摂
り
す
ぎ

に
つ
な
が
り
ま
す
。亜
鉛
は
、牡
蠣
な
ど
の
貝
類
、玄

米
、ナ
ッ
ツ
な
ど
の
種
実
類
、煮
干
し
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
先
述
し
た
よ
う
に
加
工
食
品
の
摂
り
す
ぎ
で
不

足
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
高
血
圧
予
防
の
味
方
、カ
リ
ウ
ム

も
う
1
つ
、ナ
ト
リ
ウ
ム
の
摂
り
す
ぎ
に
よ
る
高
血

圧
を
予
防
す
る
栄
養
素
と
し
て
、カ
リ
ウ
ム
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。カ
リ
ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
一
緒
に
体
内
で

さ
ま
ざ
ま
な
調
整
を
す
る
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
が
、余
分
な

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外
に（
主
に
尿
中
に
）排
泄
し
た
り
、

交
感
神
経
を
刺
激
す
る
の
を
抑
え
た
り
、血
管
を
保
護

す
る
な
ど
の
働
き
か
ら
、血
圧
を
上
げ
る
の
を
抑
え
る

作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ナ
ト
リ
ウ
ム
の
摂

り
す
ぎ
に
注
意
す
る
と
同
時
に
、カ
リ
ウ
ム
の
多
い
食

品
を
心
掛
け
て
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。カ
リ
ウ
ム

は
、海
藻
類
、小
麦
胚
芽
、大
豆
、ほ
う
れ
ん
草
、バ
ナ
ナ

な
ど
の
果
物
、レ
ー
ズ
ン
な
ど
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

鉄
は
吸
収
率
が
約
５
％
〜
20
%
、カ
ル
シ
ウ
ム
は
約

20
%
〜
40
%
と
、非
常
に
吸
収
し
に
く
い
栄
養
素
で
す

が
、ナ
ト
リ
ウ
ム
は
食
塩（
塩
化
カ
ル
シ
ウ
ム
）と
い
う

形
で
、摂
取
し
た
分
だ
け
全
て
吸
収
さ
れ
ま
す
。不
必

要
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
、腎
臓
で
ろ
過
さ
れ
て
尿
中
に
排

出
さ
れ
る
の
で
す
が
、そ
の
仕
組
み
を
長
く
続
け
て
し

ま
う
こ
と
で
、血
圧
が
徐
々
に
上
が
っ
て
い
き
、高
血
圧

へ
と
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

以
上
の
工
夫
に
加
え
て
、だ
し
の
旨
味
成
分
を
上
手

に
利
用
す
る
と
か
、ト
ウ
ガ
ラ
シ
、コ
シ
ョ
ウ
、わ
さ
び
、

し
ょ
う
が
、に
ん
に
く
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
や
香
辛
料
、ね

ぎ
、大
葉
や
み
ょ
う
が
な
ど
の
薬
味
を
う
ま
く
使
っ
て

食
塩
で
は
な
い
も
の
で
味
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
る
な

ど
し
て
減
塩
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

薬味

しょうゆ
塩

ミネラル名 働き 多く含む食品

ナトリウム 長期間の過剰摂取で血圧が高くなる 食塩、味噌、しょうゆ、加工食品

リン 吸収が悪いミネラルの吸収を更に
悪くする 加工食品、多くの食品

塩素 食塩としてナトリウムと一緒に吸収 食塩、水道水

カリウム ナトリウム排出、交感神経抑制、
血管保護（血圧を正常に保つ）

海藻類、小麦胚芽、レーズン、
大豆、ほうれん草、バナナ

鉄 不足すると味が感じられなくなる レバー、赤身の肉や魚、貝

銅 不足すると味が感じられなくなる 牡蠣、納豆、そば、レバー

亜鉛 不足すると味が感じられなくなる 牡蠣、しょうが、レバー、そら豆

※黄色は摂りすぎが懸念されるミネラル、水色は不足が懸念されるミネラル

次
回
は
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
以
外
の
栄
養
素
の
効

果
的
な
摂
り
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ナトリウムと関連するミネラル



◆所在地
〒130-0004 東京都墨田区本所1－31－5  
電話：03-3625-1161　
（電話受付時間／9：30～17：30　※ 事務局昼休み： 12：30～13：30 ）
◆開館時間：9：30～17：30　
◆入館料：無料
◆休館日：祝日（土日を除く）
　　　　  祝日が日曜日と重なった場合の翌月曜日
　　　　  年末年始（12月30日～1月4日）

詳しくはWEBをご覧ください。　http://www.origami-noa.jp/

●東京おりがみミュージアム（日本折紙協会）のご案内
折り紙作品を鑑賞できる常設展示場、折り紙関連図書を集めた資料室（会員限定）、折り紙
教室ができる講習室を併設する施設です。
売店では日本折紙協会が発行する雑誌、書籍のほか、他社出版社の折り紙関連書籍、各種折り紙
用紙などを販売しております。現在、講習室では15の講座が開講し、毎月講師による作品指導が
実施されています。

折り紙は手先を使うのは勿論のこと、完成をイメージ
しながら頭も使いますので、脳の活性化につながると
いわれています。
また、子どものころ折り紙遊びを楽しんだご高齢者の
方も多いことから、毎月の表紙が会話のきっかけにな
ればと思います。

●折り紙について

うさぎは何羽いるでしょうか
「月刊おりがみ」より 答え：28羽

今月の
表紙

ケアマネジャーQ&Aへのお悩み相談や、本誌へのご感想をお待ちしております。

〒103-0028 東京都中央区八重洲1－4－16 東京建物八重洲ビル3階 +OURS内
アルファクリエイト株式会社  ケアトピックス事務局

送付先

〈個人情報の取り扱いについて〉
応募者の個人情報は、選考や連絡、及び粗品発送のために使用いたします。また、法令に定める場合を除き、 応募者
ご本人の承諾なく第三者（業務委託先を除く）に個人情報を開示・提供することはありません。その他の個人情報の
取り扱いについては、「（株）シニアライフクリエイト  個人情報保護方針」をご参照ください。

郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、内容を記入頂き、下記まで郵送してください。

※ その他、事務局の都合により休業する場合がありますので、
　事務局までお問い合せください。

◆アクセス
　都営大江戸線 蔵前駅A7出口から徒歩約8分
　都営浅草線 浅草駅A2-a出口から徒歩約9分
　東京メトロ銀座線 浅草駅4出口から徒歩約10分
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春日通り春日通り

東京おりがみ
ミュージアム

（日本折紙協会）

お 便 り 募 集

（協力：日本折紙協会）

910

イベント開催や無料試食会のご案内

宅配クック１２３では、ケアトピックスをご覧の
事業所様に、無料で試食会などを開催させて頂
いております。ご要望に応じて管理栄養士も講師
として派遣しますので、高齢者向けの食事に関
わる勉強会など、様々な用途でご活用ください。

無料試食のお問い合わせは
0120-514-123
宅配クック123お客様相談室まで
受付時間／平日9:00～18:00
　　　       （土・日・祝、年末年始はお休みいたします）

お友だち
登録募集

宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３

石
川
県
金
沢
市
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
て

◆
ぬ
り
え
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

　
宅
配
ク
ッ
ク
1
2
3
で
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
高
齢
者
サ
ロ
ン
様
向
け
に
試
食
会
や
イ
ベ
ン
ト

コ
ン
テ
ン
ツ
の
ご
提
案
・
ご
提
供
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
先
日
、石
川
県
金
沢
市
の「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
あ
さ

の
が
わ
」様
に
て
、ぬ
り
え
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
ぬ
り
え
」は
、完
成
し
た
絵
の
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
色

を
選
ん
で
塗
る
こ
と
で
、脳
の
活
性
化
に
な
る
他
、リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
ぬ
り
え
の
題
材
は

　
各
種
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す

当
日
は
、約
30
名
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、「
松
本

城
」の
ぬ
り
え
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。完
成
図

を
参
考
に
さ
れ
な
が
ら
、赤
い
橋
の
欄
干
に
色
を
重
ね

て
塗
っ
て
お
ら
れ
た
り
、お
堀
や
空
の
色
に
も
こ
だ
わ
っ

て
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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〈お問い合わせ〉〈お問い合わせ〉

足首のストレッチで
足の動きをスムーズに！

■ 足先を無理に動かして、足首をひねらないよう十分注意してください。
■ 痛みを感じる場合は無理をせず、動かせる範囲で行ってください。

注  意

ポイント

先々月号でご紹介した「お尻とふくらはぎの筋肉」、
先月号の「膝まわりの筋肉」、今回の「足先のストレッチ」を合わせる
と足全体の筋肉を鍛えることができるため、生活の質も向上します。

足首の柔軟性アップトレーニング
かかと・つまさき編

足の側面編

5～10回程度行いましょう

か か と の 上 下 つ ま 先 の 上 下

立って行う場合は、必ず安定したものにつかまって行いましょう。POINT

足首の動きを意識して行いましょう。

足首の筋の伸びを感じながら、ゆっくり行いましょう。

つま先に力を入れ、かかとを
ゆっくり上げ下げします。

足の親指の側面を床につけるように、
足首をゆっくり曲げます。

足の小指の側面を床につけるように、
足首をゆっくり曲げます。

かかとは床につけたままで、
つま先をゆっくり上げ下げします。

2019

9
介護に携わるすべての方に

vol.40

ケアマネジメントの仕事術
～エッセンス版～

特集

たかむろ式会議の進め方①


