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◆
今
ま
で
使
っ
て
い
た
道
具
の
使
い
方
が

　わ
か
ら
な
く
な
る
障
害

　認
知
症
の
中
核
症
状
の
1
つ
と
し
て「
失
行
」と
い
う

言
葉
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、基
本
的
概
念
は

同
じ
で
も
発
生
機
序
や
症
状
な
ど
を
考
え
る
と
、脳
梗

塞
や
頭
部
外
傷
の
後
遺
症
、あ
る
い
は
発
達
障
害
の

高
次
脳
機
能
障
害
の
失
行
と
は
分
け
て
考
え
た
ほ
う
が

よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　失
行
の
な
か
で
も
観
念
運
動
失
行
と
観
念
失
行
が

深
く
関
係
し
ま
す
。

•
観
念
運
動
失
行
:物
品
を
使
用
し
な
い
単
純
な

　運
動
や
、習
慣
的
動
作（
バ
イ
バ
イ
な
ど
）、ま
た

　1
つ
の
道
具
を
使
っ
た
動
作
な
ど
が
、特
に
意
識

　し
な
い
と
き
は
問
題
な
く
行
え
る
の
に
、指
示
を

　さ
れ
た
り
真
似
を
す
る
な
ど
意
図
的
に
し
よ
う
と

　す
る
と
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　例
）普
通
に
字
を
書
け
て
い
る
の
に
、「
こ
の
紙
に

　字
を
書
い
て
く
だ
さ
い
」と
指
示
さ
れ
る
と
で
き

　な
く
な
る
。

•
観
念
失
行
:道
具
の
使
用
方
法
や
、行
為
の
順
番

　
 

な
ど
が
分
か
ら
な
く
な
る
症
状
で
す
。

　例
）急
須
に
お
茶
の
葉
を
入
れ
て
湯
を
注
ぐ
と
い
う

　作
業
が
で
き
な
い
。

〈 

症
状 

〉

日
常
の
行
為
で
最
近
や
ら
な
く
な
っ
た
行
為
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。外
出
時
に
は
必
ず
ネ
ク
タ
イ
を

し
て
い
た
の
に
最
近
し
な
い
、急
須
で
お
茶
を
い
れ

な
く
な
っ
た
な
ど
で
す
。歯
磨
き
を
し
な
く
な
っ
た
ら
、

も
し
か
し
た
ら
歯
ブ
ラ
シ
が
使
え
な
く
な
っ
た
か
ら 

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
ま
で
使
っ
て
い
た
電
化
製
品
の
使
い
方
が
メ
チ
ャ

ク
チ
ャ
で
、機
器
を
壊
し
て
し
ま
う
。

水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
な
い
。水
を
流
し
忘
れ
る
。

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
は
も
ち
ろ
ん
水
洗
ト
イ
レ
は
高
齢

者
に
と
っ
て
人
生
の
後
半
に
な
っ
て
新
し
く
覚
え
た

道
具
な
の
で
、使
い
方
を
忘
れ
や
す
い
道
具
の
1
つ
だ
と

い
え
ま
す
。和
式
ト
イ
レ
に
戻
す
こ
と
は
、下
肢
機
能
の

悪
い
人
も
多
く
、同
居
者
が
い
る
場
合
や
経
済
的
に
も

現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。つ
い
て
い
っ
て
手
伝
う
の
が

確
実
な
方
法
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、嫌
が
ら
れ
る
方
も

多
い
の
で
使
用
さ
れ
た
あ
と

で
き
る
だ
け
す
ぐ
に
確
認
に

行
く
よ
う
に
し
ま
す
。

電
車
の
切
符
や
飲
み
物

な
ど
の
自
動
販
売
機
が
使
え

な
く
な
っ
た
り
、自
動
改
札
が

う
ま
く
通
れ
な
く
な
り
ま
す
。

障
害
が
進
行
す
る
と
お
は
し

や
ス
プ
ー
ン
、は
さ
み
な
ど
の

簡
単
な
道
具
で
さ
え
も
使
い

方
を
思
い
出
せ
な
く
な
り

ま
す
。

〈 

対
処
の
仕
方 

〉

基
本
的
に
は
で
き
な
い
こ
と
を
受
け
入
れ
て
、使
え

な
く
な
っ
た
道
具
を
使
わ
な
く
て
も
済
む
よ
う
な

生
活
の
パ
タ
ー
ン
に
変
更
し
ま
す
。ま
た
、全
て
の

ケ
ア
に
共
通
す
る
こ
と
で
す
が
、で
き
る
こ
と
と
で
き

な
い
こ
と
を
把
握
し
、で
き
る
こ
と
は
や
っ
て
も
ら
い
、

で
き
な
い
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

複
数
の
手
順
や
工
程
を
経
る
こ
と
は
難
し
い
場
合
が

多
い
で
す
。工
程
の
数
を
減
ら
し
た
り
、使
い
慣
れ
た

道
具
を
使
用
す
る
、難
し
い
作
業
の
場
合
は
目
印
等
を

付
け
て
本
人
に
分
か
り
や
す
く
す
る
と
い
っ
た
工
夫
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
そ
の
他
の
具
体
例

　例
え
ば
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
制
作
場
面
で
も
、ハ
サ

ミ
が
う
ま
く
使
え
な
け
れ
ば
、利
き
手
側
の
ハ
サ
ミ
の

作
業
を
手
伝
う
、非
利
き
手
側
の
紙
送
り
を
手
伝
う
、

な
ど
難
し
い
と
こ
ろ
は
手
伝
っ
て
他
の
部
分
を
や
っ
て

も
ら
い
ま
す
。道
具
が
使
え
な
く
な
る
程
度
に
進
行

し
た
方
で
は
、作
業
中
の
こ
と
を
仔
細
に
覚
え
て
い
な
い

場
合
が
多
い
の
で
、結
果
を
楽
し
む
こ
と
で
楽
し
い
と

い
う
経
験
を
し
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

　困
難
な
動
作
を
避
け
た
り
、複
雑
な
動
作
を
簡
素
化

し
ま
す
。ボ
タ
ン
が
難
し
け
れ
ば
、ボ
タ
ン
の
代
わ
り
に

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
に
す
る
。歯
ブ
ラ
シ
の
使
い
方
が

分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た
ら
、介
助
者
が
手
を
添
え
て

一
緒
に
歯
磨
き
を
す
る
。歯
ブ
ラ
シ
を
毛
先
の
広
い

も
の
に
変
え
た
り
、電
動
歯
ブ
ラ
シ
に
変
え
た
り
と

い
っ
た
工
夫
も
あ
り
ま
す
。使
う

道
具
の
数
を
減
ら
し
、毎
回
同
じ

場
所
に
置
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

不
要
な
も
の
は
片
づ
け
て
し
ま
い

ま
す
。

麻
痺
や
運
動
機
能
、巧
緻
性
の
低
下
で
使
い
方
が

下
手
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
、機
能
訓
練
に
よ
っ
て

効
果
の
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
う
で
な
い

場
合
は
改
善
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。機
能
訓
練
を

し
た
り
使
い
方
を
思
い
出
さ
せ
よ
う
と
す
る
と
、介
護

者
側
が
苛
つ
い
た
り
腹
を
立
て
て
お
年
寄
り
を
苦
し
め
る

こ
と
が
多
い
の
で
、気
持
ち
と
時
間
に
余
裕
が
あ
る
時

以
外
は
や
ら
な
い
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

初
期
に
は
、で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
に
気
が
つ
い
て

落
ち
込
ん
だ
り
、間
違
い
を
他
人
に
指
摘
さ
れ
、怒
り

出
す
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。指
示
は
で
き
る
だ
け

簡
潔
に
し
て
、機
会
を
適
切
に
と
ら
え
ま
す
。ま
た
、

「
〜
し
て
は
ダ
メ
」「
ム
リ
」な
ど
の
否
定
語
は
使
わ
な
い

よ
う
に
し
て
、お
年
寄
り
に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　今
回
は
、前
回
紹
介
し
た「
新
し
い
道
具
の
使
い
方
を
覚
え
ら
れ
な
い
」と
は
異
な
っ
て
、

今
ま
で
使
っ
て
い
た
道
具
の
使
い
方
が
ひ
ど
く
下
手
に
な
る
と
か
、使
い
方
自
体
を

思
い
出
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
障
害
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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の
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
う
で
な
い

場
合
は
改
善
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。機
能
訓
練
を

し
た
り
使
い
方
を
思
い
出
さ
せ
よ
う
と
す
る
と
、介
護

者
側
が
苛
つ
い
た
り
腹
を
立
て
て
お
年
寄
り
を
苦
し
め
る

こ
と
が
多
い
の
で
、気
持
ち
と
時
間
に
余
裕
が
あ
る
時

以
外
は
や
ら
な
い
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

初
期
に
は
、で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
に
気
が
つ
い
て

落
ち
込
ん
だ
り
、間
違
い
を
他
人
に
指
摘
さ
れ
、怒
り

出
す
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。指
示
は
で
き
る
だ
け

簡
潔
に
し
て
、機
会
を
適
切
に
と
ら
え
ま
す
。ま
た
、

「
〜
し
て
は
ダ
メ
」「
ム
リ
」な
ど
の
否
定
語
は
使
わ
な
い

よ
う
に
し
て
、お
年
寄
り
に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　今
回
は
、前
回
紹
介
し
た「
新
し
い
道
具
の
使
い
方
を
覚
え
ら
れ
な
い
」と
は
異
な
っ
て
、

今
ま
で
使
っ
て
い
た
道
具
の
使
い
方
が
ひ
ど
く
下
手
に
な
る
と
か
、使
い
方
自
体
を

思
い
出
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
障
害
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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今
だ
か
ら
こ
そ
改
め
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
基
本
を
お
さ
ら
い

◆
栄
養
素
と
は
？

　
そ
も
そ
も
栄
養
素
と
は
、ヒ
ト
が
生
き
て
い
く

う
え
で
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
、そ
の
必
要
な
量
を

体
内
で
作
り
出
せ
な
い
か
、作
り
出
せ
て
も
必
要
な

量
を
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、外
界
か
ら
取
り

入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
を
い
い
、取
り
入
れ
る

作
業
を
一
般
的
に
食
事
で
行
っ
て
い
ま
す
。言
い
換
え

れ
ば
、ヒ
ト
は
栄
養
素
を
取
り
入
れ
な
け
れ
ば
日
々
の

活
動
も
成
長
も
生
き
て
い
く
こ
と
さ
え
で
き
な
く
な
り

ま
す
。そ
の
大
切
な
栄
養
素
は
大
き
く
５
つ
に
分
け
ら

れ
ま
す
。五
大
栄
養
素
と
呼
ば
れ
、炭
水
化
物
・
脂
質
・

た
ん
ぱ
く
質
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
５
種
類
で
す
。

炭
水
化
物
は
、糖
質
と
食
物
繊
維
を
合
わ
せ
た
も
の
で
、

こ
れ
に
最
近
ア
ル
コ
ー
ル
も
含
め
て
炭
水
化
物
と
呼
ぶ

よ
う
に
な
り
、五
大
栄
養
素
に
な
り
ま
し
た
。ア
ル

コ
ー
ル
も
栄
養
素
と
は
ち
ょ
っ
と
不
思
議
で
す
ね
。

◆
五
大
栄
養
素
の
役
割

　
こ
れ
ら
の
五
大
栄
養
素
は
そ
れ
ぞ
れ
役
割
分
担
が

あ
り
ま
す（
図
1
）。炭
水
化
物
と
脂
質
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
に
な
る
熱
量
素
と
し
て
、た
ん
ぱ
く
質
は
体
の
構
成

成
分
と
し
て
の
構
成
素
と
し
て
、ビ
タ
ミ
ン・
ミ
ネ
ラ
ル
は

身
体
の
調
子
を
整
え
る
調
節
素
と
し
て
の
役
割
が

メ
イ
ン
で
す
が
、特
に
炭
水
化
物
や
脂
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

変
え
た
り
、た
ん
ぱ
く
質
を
体
内
で
効
率
よ
く
利
用

す
る
た
め
に
も
、酵
素
の
材
料
と
し
て
の
ミ
ネ
ラ
ル
や
、

補
酵
素
の
材
料
と
し
て
の
ビ
タ
ミ
ン
が
必
要
で
す
。た
ん

ぱ
く
質
は
、筋
肉
や
骨
、内
臓
、皮
膚
や
髪
の
毛
な
ど

　
新
し
い
年
が
明
け
、早
く
も
ひ
と
月
が
経
ち
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

懸
念
が
続
く
毎
日
で
す
が
、い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　
今
年
に
入
っ
て
２
回
目
の
今
回
は
、改
め
て
何
故
、栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
こ
と
が
大
切

な
の
か
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

身
体
の
材
料
と
な
る
大
切
な
栄
養
素
で
す
が
、エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
し
て
炭
水
化
物
が
足
り
な
い
状
態
が

続
く
と
、身
体
の
た
ん
ぱ
く
質
が
分
解
さ
れ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、身
体
を

正
常
に
保
つ
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。そ
う
な
る
と
、

た
ん
ぱ
く
質
が
足
り
な
い
状
態
に
な
り
、免
疫
機
能
も

下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。脂
質
は
、敬
遠
さ
れ
が
ち
な

栄
養
素
で
す
が
、必
須
脂
肪
酸
と
い
う
成
分
を
含
む

脂
質
は
、体
内
で
様
々
な
調
節
を
行
う「
エ
イ
コ
サ
ノ

イ
ド
」と
い
う
成
分
の
材
料
と
し
て
必
ず
摂
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

◆
栄
養
素
は
相
互
に
組
み
合
わ
さ
っ
て
作
用
す
る

　
こ
の
よ
う
に
、栄
養
素
は
摂
ら
な
く
て
も
よ
い
と

い
う
も
の
は
な
く
必
ず
摂
る
必
要
が
あ
り
、例
え
ば

筋
肉
を
つ
け
た
い
か
ら
と
材
料
で
あ
る
た
ん
ぱ
く
質

だ
け
を
摂
っ
て
い
て
も
、効
率
よ
く
筋
肉
に
は
な
り
ま

せ
ん
。何
か
の
目
的
の
た
め
、そ
の
働
き
を
す
る
栄
養
素

だ
け
が
体
内
に
十
分
に
あ
っ
た
と
し
て
も
、五
大
栄
養

素
の
何
か
１
つ
で
も
不
足
し
て
い
た
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
を
き
ち
ん
と
果
た
す
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

私
は
、専
門
が
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
で
す
の
で
、よ
く
ス
ポ
ー

ツ
に
例
え
て
こ
の
お
話
を
す
る
の
で
す
が
、チ
ー
ム

ス
ポ
ー
ツ
の
場
合
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が

あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
選
手
が
そ
ろ
っ
て
そ
の
仕
事
を

行
う
こ
と
で
チ
ー
ム
が
強
く
な
り
、試
合
に
勝
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。栄
養
素
も
５
つ
の
栄
養
素
が
体

内
で
そ
ろ
っ
て
初
め
て
、身
体
を
正
常
に
動
か
す
こ
と
が

で
き
、健
康
に
日
常
生
活
を
活
発
に
行
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取
に
つ
い
て

　
皆
さ
ん
は
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
利
用
さ
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？
数
多
く
の
種
類
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

た
く
さ
ん
販
売
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。サ
プ
リ

メ
ン
ト
は
、粉
末
や
粒
状
、カ
プ
セ
ル
の
よ
う
な
形
態
の

も
の
も
多
く
、薬
と
形
が
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
効
果
」を

期
待
し
て
摂
取
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
す
が
、摂
取
し
て
効
果
が
期
待
で
き
る
の
は「
医
薬
品
・

医
薬
部
外
品
」だ
け
で
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
食
品
で
す

の
で
、効
果
は
基
本
的
に
は
期
待
で
き
ま
せ
ん（
保
健

機
能
食
品
に
は
一
部
効
果
が
期
待
で
き
る
も
の
も
あ
り

ま
す
）。サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、普
段
の
食
事
で
ど
う
し
て
も

摂
れ
な
い
必
要
な
成
分
を
補
っ
て
、栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
目
的
で
摂
る
の
が
本
来
の
使
用
法
で
す
。そ
の

た
め
、不
足
し
て
い
る
栄
養
素
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
取
し
て
い
る
か
ら
食
事
は
多
少

お
ろ
そ
か
に
し
て
も
い
い
と
か
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

摂
っ
て
い
る
の
で
健
康
に
な
れ
る
と
い
っ
た
考
え
に

な
っ
て
し
ま
う
と
、間
違
っ
た
利
用
方
法
に
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
普
段
の
食
生
活
を

見
直
し
て
足
り
て
い
な
い

栄
養
素
を
知
り
、そ
の
栄
養

素
を
い
か
に
し
て
摂
取
す
る

こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
次
回
は
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
利
用
法
に
つ
い
て
、

さ
ら
に
深
く
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

vol.

26

栄養素の機能

調節素
体の機能を
調節する

構成素
体の構成成分と

なる

熱量素
エネルギー源に

なる

（図1）五大栄養素それぞれの役割

炭水化物
（糖質） 脂質 たんぱく質 ビタミン ミネラル
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不
足
し
て
い
た
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
を
き
ち
ん
と
果
た
す
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

私
は
、専
門
が
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
で
す
の
で
、よ
く
ス
ポ
ー

ツ
に
例
え
て
こ
の
お
話
を
す
る
の
で
す
が
、チ
ー
ム

ス
ポ
ー
ツ
の
場
合
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が

あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
選
手
が
そ
ろ
っ
て
そ
の
仕
事
を

行
う
こ
と
で
チ
ー
ム
が
強
く
な
り
、試
合
に
勝
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。栄
養
素
も
５
つ
の
栄
養
素
が
体

内
で
そ
ろ
っ
て
初
め
て
、身
体
を
正
常
に
動
か
す
こ
と
が

で
き
、健
康
に
日
常
生
活
を
活
発
に
行
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取
に
つ
い
て

　
皆
さ
ん
は
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
利
用
さ
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？
数
多
く
の
種
類
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

た
く
さ
ん
販
売
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。サ
プ
リ

メ
ン
ト
は
、粉
末
や
粒
状
、カ
プ
セ
ル
の
よ
う
な
形
態
の

も
の
も
多
く
、薬
と
形
が
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
効
果
」を

期
待
し
て
摂
取
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
す
が
、摂
取
し
て
効
果
が
期
待
で
き
る
の
は「
医
薬
品
・

医
薬
部
外
品
」だ
け
で
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
食
品
で
す

の
で
、効
果
は
基
本
的
に
は
期
待
で
き
ま
せ
ん（
保
健

機
能
食
品
に
は
一
部
効
果
が
期
待
で
き
る
も
の
も
あ
り

ま
す
）。サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、普
段
の
食
事
で
ど
う
し
て
も

摂
れ
な
い
必
要
な
成
分
を
補
っ
て
、栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
目
的
で
摂
る
の
が
本
来
の
使
用
法
で
す
。そ
の

た
め
、不
足
し
て
い
る
栄
養
素
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
取
し
て
い
る
か
ら
食
事
は
多
少

お
ろ
そ
か
に
し
て
も
い
い
と
か
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

摂
っ
て
い
る
の
で
健
康
に
な
れ
る
と
い
っ
た
考
え
に

な
っ
て
し
ま
う
と
、間
違
っ
た
利
用
方
法
に
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
普
段
の
食
生
活
を

見
直
し
て
足
り
て
い
な
い

栄
養
素
を
知
り
、そ
の
栄
養

素
を
い
か
に
し
て
摂
取
す
る

こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
次
回
は
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
利
用
法
に
つ
い
て
、

さ
ら
に
深
く
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

vol.

26

栄養素の機能

調節素
体の機能を
調節する

構成素
体の構成成分と

なる

熱量素
エネルギー源に

なる

（図1）五大栄養素それぞれの役割
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