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◆
遂
行
機
能
障
害
と
は
？

　あ
る
目
的
を
持
っ
て
何
か
を
成
し
遂
げ
る
た
め
に
は
、

こ
れ
ま
で
に
説
明
し
て
き
た
作
業
記
憶
、手
続
き
記
憶
、

道
具
を
使
う
能
力
、注
意
力
・
集
中
力
の
持
続
な
ど
が

必
要
で
す
が
、こ
れ
ら
の
能
力
と
は
ま
た
別
に
、こ
れ
ら
を

統
括
し
て
管
理
遂
行
す
る
能
力
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、遂
行
機
能
障
害
は
そ
の
全
体
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
能
力
の
低
下
を
指
し
ま
す
。

◆
遂
行
機
能
障
害
の
現
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ

　ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
は
初
期
か
ら
遂
行
機
能

障
害
が
現
れ
ま
す
が
、記
憶
障
害
ほ
ど
顕
著
で
は
な
く
、

疾
患
の
経
過
の
な
か
で
よ
り
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　レ
ビ
ー
小
体
認
知
症
や
認
知
症
を
伴
う
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
で
は
、こ
の
能
力
の
低
下
は
記
憶
障
害
よ
り
も

強
く
現
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、前
頭
側
頭
型

認
知
症
や
皮
質
下
認
知
症
で
は
、早
い
段
階
で
遂
行

機
能
障
害
が
出
現
し
、重
症
で
あ
る
可
能
性
も
大
き
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

•
遂
行
機
能
に
は
次
の
3
つ
の
重
要
な
要
素
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。作
業
記
憶
と
似
て
い
ま
す
が
、も
っ
と

長
時
間
い
く
つ
か
の
行
動
を
覚
え
て
お
く
、よ
り

高
度
な
能
力
で
す
。

❶
自
分
が
今
や
っ
て
い
る
こ
と
の
目
的
を
、目
的
が

　達
成
さ
れ
る
ま
で
覚
え
続
け
る
能
力
。

❷
1
つ
の
作
業
が
終
わ
っ
た
と
き
に
、次
の
手
順
に
進
む

　た
め
の
判
断
を
す
る
能
力
。

❸
現
在
し
て
い
る
こ
と
が
合
目
的
か
を
評
価
判
断
す
る

　能
力
と
、最
後
に
目
的
が
達
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

　評
価
判
断
す
る
能
力
。

〈 

症
状
の
例 

〉

　遂
行
機
能
が
低
下
す
る
と
、仕
事
や
家
事
な
ど
の

「
段
取
り
」が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

❶
自
身
で
物
事
の
優
先
順
位
が
付
け
ら
れ
な
く
な
り
、

効
果
的
な
判
断
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。症
状
が

進
む
と
途
中
で
何
を
し
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
く

な
り
、進
め
な
く
な
っ
て
立
ち
往
生
し
た
り
、い
き

あ
た
り
ば
っ
た
り
の
行
動
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

❷
慣
れ
た
仕
事
な
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
仕
上
が
り
が

い
い
加
減
に
な
り
ま
す
。ま
た
、い
い
加
減
に
な
っ
て

い
る
の
に
本
人
は
気
が
つ
か
ず
、あ
る
い
は
気
に

な
り
ま
せ
ん
。本
人
は
一
生
懸
命
普
段
通
り
に
や
っ
て

い
る
つ
も
り
な
の
で
す
が
、わ
ざ
と
し
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
疑
い
た
く
な
り
ま
す
。仕
事
を
し
て
い
る
人

だ
と
周
囲
は
か
な
り
振
り
回
さ
れ
ま
す
。

❸
料
理
の
仕
上
げ
が
い
い
加
減
で
、何
を
作
っ
て
い
る
か

わ
か
ら
な
い
。同
じ
料
理
が
出
来
上
が
っ
た
り
、

味
付
け
が
お
か
し
い
、お
か
し
な
料
理
に
な
る
な
ど

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　基
本
的
に
は
❷
と
同
様
で
す
が
、家
事
、料
理
は

同
時
に
2
つ
以
上
の
作
業
を
し
、瞬
時
に
作
業
の
優
先

順
位
を
選
ぶ
複
雑
な
作
業
で
す
。

　例
え
ば
、「
味
噌
汁
を
作
る
」作
業
で

み
て
み
ま
し
ょ
う
。家
族
の
朝
食
の
た
め
に

「
味
噌
汁
を
つ
く
る
」と
い
う
目
的
を
、目
的
が

達
成
さ
れ
る
ま
で
覚
え
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

何
時
ま
で
に
仕
上
げ
る
の
も
大
切
な
課
題
で
す
。ど
の

よ
う
な
具
材
に
す
る
の
か
を
、買
っ
て
き
た
材
料
や
、

冷
蔵
庫
な
ど
の
買
い
置
き
の
材
料
か
ら
選
択
し
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。家
族
一
人
一
人
の
好
き
嫌
い
な
ど
も

把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　最
初
に
お
水
を
沸
か
し
て
出
汁
を
と
る
の
か
、野
菜
を

切
る
の
か
、若
布
を
も
ど
す
の
か
、な
ど
の
優
先
順
位
を

決
め
、ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
次
の
作
業
に
移
動
す
る

の
か
を
判
断
し
ま
す
。具
材
を
入
れ
る
順
番
、タ
イ

ミ
ン
グ
、お
味
噌
を
入
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
、火
加
減
な
ど
、

で
き
た
の
か
、次
に
移
っ
て
よ
い
の
か
な
ど
、計
画
を

立
て
順
序
だ
て
て
実
行
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　遂
行
機
能
が
低
下
す
る
と
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
動
作
、

た
と
え
ば
鍋
に
水
を
入
れ
る
、火
に
か
け
る
こ
と
は

出
来
て
も
、次
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、分
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、お
湯
を
沸
か
し
な
が
ら

具
を
切
る
、と
い
う
同
時
に
作
業
を
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
り
ま
す
。同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
た
り
、途
中
で

や
め
て
し
ま
う
の
で
、結
果
と
し
て
投
げ
出
し
て
し
ま
う

形
に
な
り
ま
す
。

　家
族
が
家
に
帰
っ
て
く
る
と
、お
母
さ
ん
が
暗
い

台
所
で
一
人
で
座
っ
て
い
る
の
で
、家
族
は
び
っ
く
り

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

❹
洗
濯
機
の
中
に
洗
濯
物
を
ほ
っ
た
ら
か
し
に
す
る
。

乾
い
て
い
な
い
の
に
タ
ン
ス
に
し
ま
う
。干
し
っ
ぱ
な
し
。

❺
一
人
で
風
呂
に
入
れ
な
い
、着
替
え
な
い
、体
や
頭
を

洗
わ
な
い
、い
つ
ま
で
も
湯
船
に
つ
か
る
。

❻
車
の
運
転
が
無
茶
苦
茶
な
の
に
い
く
ら
言
っ
て
も

や
め
て
く
れ
な
い
。

　車
の
運
転
は
高
度
な
脳
機
能
を
フ
ル
に
使
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
作
業
で
す
。車
を
上
手
に
操
作
で
き
る

か
と
い
う
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。運
転
技
術
は
体
に

覚
え
込
ま
れ
た
記
憶
で
す
か
ら
、認
知
症
が
か
な
り

進
行
し
か
ら
で
な
い
と
支
障
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。問
題
と

な
る
の
は
、瞬
時
に
状
況
判
断
を
す
る
、適
し
た
行
動
を

選
択
す
る
、そ
の
行
動
が
正
し
か
っ
た
か
ど
う
か
を

瞬
時
に
判
断
す
る
、そ
う
い
う

能
力
が
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。

車
の
運
転
が
難
し
い
の
で
あ
れ
ば
、

当
然
バ
イ
ク
の
運
転
も
自
転
車
の

運
転
も
難
し
い
と
言
え
ま
す
。

で
は
、こ
れ
ら
の
症
状
を
呈
す
る
人
に
対
し
て
周
囲
は

ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。次
回
は

遂
行
機
能
障
害
の
原
因
と
、対
処
方
法
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

　今
回
は
、こ
れ
ま
で
に
紹
介
し
た「
何
か
を
成
し
遂
げ
る
た
め
に
必
要
な
力
」に
加
え
て

重
要
と
な
る「
物
事
の
全
体
を
把
握
し
て
遂
行
す
る
力
」の
低
下
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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に
水
を
入
れ
る
、火
に
か
け
る
こ
と
は

出
来
て
も
、次
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、分
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、お
湯
を
沸
か
し
な
が
ら

具
を
切
る
、と
い
う
同
時
に
作
業
を
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
り
ま
す
。同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
た
り
、途
中
で

や
め
て
し
ま
う
の
で
、結
果
と
し
て
投
げ
出
し
て
し
ま
う

形
に
な
り
ま
す
。

　家
族
が
家
に
帰
っ
て
く
る
と
、お
母
さ
ん
が
暗
い

台
所
で
一
人
で
座
っ
て
い
る
の
で
、家
族
は
び
っ
く
り

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

❹
洗
濯
機
の
中
に
洗
濯
物
を
ほ
っ
た
ら
か
し
に
す
る
。

乾
い
て
い
な
い
の
に
タ
ン
ス
に
し
ま
う
。干
し
っ
ぱ
な
し
。

❺
一
人
で
風
呂
に
入
れ
な
い
、着
替
え
な
い
、体
や
頭
を

洗
わ
な
い
、い
つ
ま
で
も
湯
船
に
つ
か
る
。

❻
車
の
運
転
が
無
茶
苦
茶
な
の
に
い
く
ら
言
っ
て
も

や
め
て
く
れ
な
い
。

　車
の
運
転
は
高
度
な
脳
機
能
を
フ
ル
に
使
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
作
業
で
す
。車
を
上
手
に
操
作
で
き
る

か
と
い
う
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。運
転
技
術
は
体
に

覚
え
込
ま
れ
た
記
憶
で
す
か
ら
、認
知
症
が
か
な
り

進
行
し
か
ら
で
な
い
と
支
障
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。問
題
と

な
る
の
は
、瞬
時
に
状
況
判
断
を
す
る
、適
し
た
行
動
を

選
択
す
る
、そ
の
行
動
が
正
し
か
っ
た
か
ど
う
か
を

瞬
時
に
判
断
す
る
、そ
う
い
う

能
力
が
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。

車
の
運
転
が
難
し
い
の
で
あ
れ
ば
、

当
然
バ
イ
ク
の
運
転
も
自
転
車
の

運
転
も
難
し
い
と
言
え
ま
す
。

で
は
、こ
れ
ら
の
症
状
を
呈
す
る
人
に
対
し
て
周
囲
は

ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。次
回
は

遂
行
機
能
障
害
の
原
因
と
、対
処
方
法
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

　今
回
は
、こ
れ
ま
で
に
紹
介
し
た「
何
か
を
成
し
遂
げ
る
た
め
に
必
要
な
力
」に
加
え
て

重
要
と
な
る「
物
事
の
全
体
を
把
握
し
て
遂
行
す
る
力
」の
低
下
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
付
き
合
い
方
と
活
用
方
法

◆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

　
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、粒
状
や
粉
状
、カ
プ
セ
ル
の

形
態
を
し
て
い
る
も
の
が
多
く
、薬
と
似
て
い
ま
す
。

で
す
が
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
含
む
食
品
と
医
薬
品
は

規
定（
法
律
）で
厳
し
く
区
別
さ
れ
て
い
て（
図
１
）、

そ
れ
ぞ
れ
表
示
で
き
る
内
容
が
違
い
ま
す
。

　
食
品
は
大
き
く
一
般
食
品
と
保
健
機
能
食
品
に

分
け
ら
れ
、保
健
機
能
食
品
に
は
特
定
保
健
用
食
品
と

栄
養
機
能
食
品
、そ
し
て
機
能
性
表
示
食
品
に
区
別

さ
れ
ま
す
。

　
特
定
保
健
用
食
品
は
、い
わ
ゆ
る「
ト
ク
ホ
」と
呼

ば
れ
る
も
の
で
、1
部
を
除
い
て
商
品
個
別
に
消
費
者

庁
に
許
可
を
受
け
て
承
認
さ
れ
た
も
の
で
、「
保
険
の

用
途
表
示
」（
表
１
）が
で
き
ま
す
。

　皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。前
回
、五
大
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
の
意
味
に
つ
い
て

お
伝
え
い
た
し
ま
し
た
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
も
軽
く
ふ
れ
ま
し
た
が
、今
回
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

と
り
方
に
つ
い
て
も
う
少
し
深
く
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
栄
養
機
能
食
品
と
は

　
栄
養
機
能
食
品
は
、ｎ
ー
３
系
脂
肪
酸
、亜
鉛
、カ
リ

ウ
ム（
錠
剤
、カ
プ
セ
ル
剤
等
の
形
状
の
加
工
食
品
は

カ
リ
ウ
ム
を
除
く
）、カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
、銅
、マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
の
6
種
類
の
ミ
ネ
ラ
ル
、ナ
イ
ア
シ
ン
、パ
ン
ト

テ
ン
酸
、ビ
オ
チ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、ビ
タ
ミ
ン
B¹
、ビ
タ

ミ
ン
B²
、ビ
タ
ミ
ン
B6
、ビ
タ
ミ
ン
B¹²
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、葉
酸
の

13
種
類
の
ビ
タ
ミ
ン
の
う
ち
ど
れ
か
１
種
類
で
も
定
め
ら

れ
た
上
限
・
下
限
値
の
範
囲
内
の
量
が
含
ま
れ
て
い
る

と
個
別
に
検
査
を
受
け
な
く
て
も「
栄
養
機
能
表
示
」

（
表
2
）を
し
て
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
機
能
性
表
示
食
品
は
、商
品
の
販
売
前
に
安
全
性
及
び

機
能
性
の
根
拠
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
消
費
者
庁
へ

届
け
出
る
だ
け
で
、個
別
の
許
可
を
受
け
な
く
て
も

事
業
者
の
責
任
に
お
い
て
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た

機
能
性
が
表
示
で
き
る
食
品
で
す
。特
定
保
健
用
食
品

と
の
違
い
は
、消
費
者
庁
に
個
別
の
許
可
を
受
け
て

い
る
か
い
な
い
か
の
違
い
で
す
。そ
し
て
、そ
れ
と
は

別
に
一
般
食
品
が
存
在
し
、保
健
機
能
食
品
以
外
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
こ
こ
に
分
類
さ
れ
て
い
て
、表
示
で
き
る

の
は
栄
養
成
分
表
示（
図
２
）だ
け
で
す
。こ
れ
ら
は
す
べ

て
、あ
く
ま
で
も
食
品
で
す
の
で
効
果
効
能
は
表
示
で
き

ま
せ
ん
。「
効
果
・
効
能
」が
表
示
で
き
る
の
は
医
薬
品
と

医
薬
部
外
品
だ
け
で
す
。

◆
医
薬
品
と
は

　
医
薬
品
と
は
、成
分
名
が
日
本
薬
局
方
に
収
め
ら
れ
て

い
る
も
の
で
、ヒ
ト
ま
た
は
動
物
の
疾
病
の
診
断
・

治
療
ま
た
は
予
防
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
目
的
と

さ
れ
器
具
機
械
で
な
い
も
の
、医
薬
部
外
品
は
医
薬
品
と

化
粧
品
の
中
間
的
な
分
類
で
、医
薬
品
よ
り
も
人
体
に

対
す
る
作
用
が
緩
や
か
な
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、生
活
習
慣
病
予
防
、糖
尿
病
の
改
善
と
い
う

ふ
う
に
、症
状
や
人
体
の
生
理
機
能
を
改
善
す
る
と
か

回
復
す
る
と
い
っ
た
表
示
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
栄
養
指
導
を
し
て
い
る
と
き
に
、「
こ
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
は
効
く
の
？
」、「
飲
ん
で
効
果
が
あ
る
の
？
」と

聞
か
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。残
念
な
が
ら
、

全
て
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。摂
取
し
て
効
果
が
あ
る
と

い
え
る
の
は
医
薬
品
と
医
薬
部
外
品
だ
け
で
す
。

◆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
服
用
の
注
意
点

　
治
療
目
的
で
薬
を
服
用
し
て
い
る
人
が
、体
に
い
い

か
ら
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
プ
ラ
ス
し
て
飲
ん
で
し
ま
う

こ
と
で
、様
々
な
健
康
被
害
が
お
こ
っ
た
と
い
う
報
告
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
体
に
い
い
も
の

だ
か
ら
飲
ん
だ
方
が
い
い
と
か
、普
段
の
食
事
が
お
ろ

そ
か
に
な
り
が
ち
な
の
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
帳
尻
を

合
わ
せ
よ
う
と
か
、好
き
嫌
い
が
多
く
て
必
要
な
栄
養
が

摂
れ
て
い
な
い
か
ら
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
っ
て
い
た
ら

安
心
、と
い
う
気
持
ち
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
っ
て

し
ま
う
と
、逆
に
身
体
に
よ
く
な
い
こ
と
が
起
こ
る

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。自
身
に
と
っ
て
必
要
な
栄
養
は

ど
れ
く
ら
い
か
、そ
れ
を
摂
る
た
め
に
は
何
を
ど
れ
く
ら
い

食
べ
な
い
と
い
け
な
い
か
を
十
分
に
理
解
し
、普
段
の

食
事
を
見
直
し
た
上
で
ど
う
し
て
も
摂
取
で
き
な
い
栄
養

素
の
み
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う
と
い
う
摂
り
方
が
、

本
来
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
正
し
い
利
用
方
法
に
な
り
ま
す
。

　
次
回
は
、さ
ら
に
薬
と
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の

関
係
性
に
つ
い
て
深
く
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

vol.

27

図2　栄養成分表示
名称 スナック菓子

原材料名

内容量
保存方法
販売者

じゃがいも（遺伝子組換えでない）、植物油脂、食塩、デキストリン、乳酸、
たんぱく加水分解物（小麦を含む）、酵母エキスパウダー、粉末しょうゆ、
魚介エキスパウダー（かに・えびを含む）、香料、調味料（アミノ酸等）、
卵殻カルシウム
81g 賞味期限 この面の右部に記載
直接日光および高温多湿の場所を避けて保存してください
丸永製菓株式会社　茨城県坂東市桐木63020　　39

※栄養表示は任食

※「39」は製造所固有記号

主要栄養成分　1袋（81g）当たり （当社分析値）
エネルギー
たんぱく質
脂質

483
3.8
35.3

kcal
g
g

炭水化物
ナトリウム

37.6
330

g
g

食塩相当 0.8 g

表1　保険の用途表示例
関与成分
オリゴ糖、難消化デキストリンなど
食物繊維、大豆ペプチドなど
豆鼓エキス、L-アラビノースなど
中鎖脂肪酸、茶カテキンなど

保健の用途表示例
おなかの調子を整えるように工夫されています。
本食品はコレステロールが高めの方に適する食品です。
本品は血糖値が気になる方に適する食品です。
本品は体に脂肪がつきにくい食品です。

健康食品（いわゆる健康食品を含む）

図1　食品と医薬区品の区別

根拠法令
効果・
効能の
表示
販売 薬局・薬店のみ

医薬品医療機器等法

厚生労働大臣の
承認により表示可能

一般小売店でも販売可能

消費者庁長官
の許可により
表示可能

定められた
栄養機能
のみ可能

消費者庁長官
への届出に
より表示可能

不可

保険機能食品

特保 栄養機能
食品

機能性
表示食品

医薬品 医薬部
外品

一般食品
（いわゆる健康
食品を含む）

健康増進法・食品衛生法 食品衛生法食品表示法

食 品医薬品（広義）

本品は大量摂取により疾病が治癒したり、
より健康が増進するものではありません。
1日の摂取目安量を守ってください。

同上。妊娠3ヶ月以内または妊娠を希望する女性は
過剰摂取にならないように注意してください。

カルシウムは骨や歯の形成に必要な栄養素です。
鉄は赤血球を作るのに必要な栄養素です。
ビタミンCは皮膚や粘膜の健康増進を助ける
とともに、抗酸化作用をもつ栄養素です。
ビタミンAは皮膚や粘膜の健康維持を助
ける栄養素です。

栄養機能表示 注意喚起表示
表2　栄養機能表示の例
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サ
プ
リ
メ
ン
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と
の
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き
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い
方
と
活
用
方
法

◆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

　
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、粒
状
や
粉
状
、カ
プ
セ
ル
の

形
態
を
し
て
い
る
も
の
が
多
く
、薬
と
似
て
い
ま
す
。

で
す
が
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
含
む
食
品
と
医
薬
品
は

規
定（
法
律
）で
厳
し
く
区
別
さ
れ
て
い
て（
図
１
）、

そ
れ
ぞ
れ
表
示
で
き
る
内
容
が
違
い
ま
す
。

　
食
品
は
大
き
く
一
般
食
品
と
保
健
機
能
食
品
に

分
け
ら
れ
、保
健
機
能
食
品
に
は
特
定
保
健
用
食
品
と

栄
養
機
能
食
品
、そ
し
て
機
能
性
表
示
食
品
に
区
別

さ
れ
ま
す
。

　
特
定
保
健
用
食
品
は
、い
わ
ゆ
る「
ト
ク
ホ
」と
呼

ば
れ
る
も
の
で
、1
部
を
除
い
て
商
品
個
別
に
消
費
者

庁
に
許
可
を
受
け
て
承
認
さ
れ
た
も
の
で
、「
保
険
の

用
途
表
示
」（
表
１
）が
で
き
ま
す
。

　皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。前
回
、五
大
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
の
意
味
に
つ
い
て

お
伝
え
い
た
し
ま
し
た
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
も
軽
く
ふ
れ
ま
し
た
が
、今
回
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

と
り
方
に
つ
い
て
も
う
少
し
深
く
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
栄
養
機
能
食
品
と
は

　
栄
養
機
能
食
品
は
、ｎ
ー
３
系
脂
肪
酸
、亜
鉛
、カ
リ

ウ
ム（
錠
剤
、カ
プ
セ
ル
剤
等
の
形
状
の
加
工
食
品
は

カ
リ
ウ
ム
を
除
く
）、カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
、銅
、マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
の
6
種
類
の
ミ
ネ
ラ
ル
、ナ
イ
ア
シ
ン
、パ
ン
ト

テ
ン
酸
、ビ
オ
チ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、ビ
タ
ミ
ン
B¹
、ビ
タ

ミ
ン
B²
、ビ
タ
ミ
ン
B6
、ビ
タ
ミ
ン
B¹²
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、葉
酸
の

13
種
類
の
ビ
タ
ミ
ン
の
う
ち
ど
れ
か
１
種
類
で
も
定
め
ら

れ
た
上
限
・
下
限
値
の
範
囲
内
の
量
が
含
ま
れ
て
い
る

と
個
別
に
検
査
を
受
け
な
く
て
も「
栄
養
機
能
表
示
」

（
表
2
）を
し
て
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
機
能
性
表
示
食
品
は
、商
品
の
販
売
前
に
安
全
性
及
び

機
能
性
の
根
拠
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
消
費
者
庁
へ

届
け
出
る
だ
け
で
、個
別
の
許
可
を
受
け
な
く
て
も

事
業
者
の
責
任
に
お
い
て
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た

機
能
性
が
表
示
で
き
る
食
品
で
す
。特
定
保
健
用
食
品

と
の
違
い
は
、消
費
者
庁
に
個
別
の
許
可
を
受
け
て

い
る
か
い
な
い
か
の
違
い
で
す
。そ
し
て
、そ
れ
と
は

別
に
一
般
食
品
が
存
在
し
、保
健
機
能
食
品
以
外
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
こ
こ
に
分
類
さ
れ
て
い
て
、表
示
で
き
る

の
は
栄
養
成
分
表
示（
図
２
）だ
け
で
す
。こ
れ
ら
は
す
べ

て
、あ
く
ま
で
も
食
品
で
す
の
で
効
果
効
能
は
表
示
で
き

ま
せ
ん
。「
効
果
・
効
能
」が
表
示
で
き
る
の
は
医
薬
品
と

医
薬
部
外
品
だ
け
で
す
。

◆
医
薬
品
と
は

　
医
薬
品
と
は
、成
分
名
が
日
本
薬
局
方
に
収
め
ら
れ
て

い
る
も
の
で
、ヒ
ト
ま
た
は
動
物
の
疾
病
の
診
断
・

治
療
ま
た
は
予
防
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
目
的
と

さ
れ
器
具
機
械
で
な
い
も
の
、医
薬
部
外
品
は
医
薬
品
と

化
粧
品
の
中
間
的
な
分
類
で
、医
薬
品
よ
り
も
人
体
に

対
す
る
作
用
が
緩
や
か
な
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、生
活
習
慣
病
予
防
、糖
尿
病
の
改
善
と
い
う

ふ
う
に
、症
状
や
人
体
の
生
理
機
能
を
改
善
す
る
と
か

回
復
す
る
と
い
っ
た
表
示
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
栄
養
指
導
を
し
て
い
る
と
き
に
、「
こ
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
は
効
く
の
？
」、「
飲
ん
で
効
果
が
あ
る
の
？
」と

聞
か
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。残
念
な
が
ら
、

全
て
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。摂
取
し
て
効
果
が
あ
る
と

い
え
る
の
は
医
薬
品
と
医
薬
部
外
品
だ
け
で
す
。

◆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
服
用
の
注
意
点

　
治
療
目
的
で
薬
を
服
用
し
て
い
る
人
が
、体
に
い
い

か
ら
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
プ
ラ
ス
し
て
飲
ん
で
し
ま
う

こ
と
で
、様
々
な
健
康
被
害
が
お
こ
っ
た
と
い
う
報
告
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
体
に
い
い
も
の

だ
か
ら
飲
ん
だ
方
が
い
い
と
か
、普
段
の
食
事
が
お
ろ

そ
か
に
な
り
が
ち
な
の
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
帳
尻
を

合
わ
せ
よ
う
と
か
、好
き
嫌
い
が
多
く
て
必
要
な
栄
養
が

摂
れ
て
い
な
い
か
ら
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
っ
て
い
た
ら

安
心
、と
い
う
気
持
ち
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
っ
て

し
ま
う
と
、逆
に
身
体
に
よ
く
な
い
こ
と
が
起
こ
る

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。自
身
に
と
っ
て
必
要
な
栄
養
は

ど
れ
く
ら
い
か
、そ
れ
を
摂
る
た
め
に
は
何
を
ど
れ
く
ら
い

食
べ
な
い
と
い
け
な
い
か
を
十
分
に
理
解
し
、普
段
の

食
事
を
見
直
し
た
上
で
ど
う
し
て
も
摂
取
で
き
な
い
栄
養

素
の
み
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う
と
い
う
摂
り
方
が
、

本
来
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
正
し
い
利
用
方
法
に
な
り
ま
す
。

　
次
回
は
、さ
ら
に
薬
と
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の

関
係
性
に
つ
い
て
深
く
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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図2　栄養成分表示
名称 スナック菓子

原材料名

内容量
保存方法
販売者

じゃがいも（遺伝子組換えでない）、植物油脂、食塩、デキストリン、乳酸、
たんぱく加水分解物（小麦を含む）、酵母エキスパウダー、粉末しょうゆ、
魚介エキスパウダー（かに・えびを含む）、香料、調味料（アミノ酸等）、
卵殻カルシウム
81g 賞味期限 この面の右部に記載
直接日光および高温多湿の場所を避けて保存してください
丸永製菓株式会社　茨城県坂東市桐木63020　　39

※栄養表示は任食

※「39」は製造所固有記号

主要栄養成分　1袋（81g）当たり （当社分析値）
エネルギー
たんぱく質
脂質

483
3.8
35.3

kcal
g
g

炭水化物
ナトリウム

37.6
330

g
g

食塩相当 0.8 g

表1　保険の用途表示例
関与成分
オリゴ糖、難消化デキストリンなど
食物繊維、大豆ペプチドなど
豆鼓エキス、L-アラビノースなど
中鎖脂肪酸、茶カテキンなど

保健の用途表示例
おなかの調子を整えるように工夫されています。
本食品はコレステロールが高めの方に適する食品です。
本品は血糖値が気になる方に適する食品です。
本品は体に脂肪がつきにくい食品です。

健康食品（いわゆる健康食品を含む）

図1　食品と医薬区品の区別

根拠法令
効果・
効能の
表示
販売 薬局・薬店のみ

医薬品医療機器等法

厚生労働大臣の
承認により表示可能

一般小売店でも販売可能

消費者庁長官
の許可により
表示可能

定められた
栄養機能
のみ可能

消費者庁長官
への届出に
より表示可能

不可

保険機能食品

特保 栄養機能
食品

機能性
表示食品

医薬品 医薬部
外品

一般食品
（いわゆる健康
食品を含む）

健康増進法・食品衛生法 食品衛生法食品表示法

食 品医薬品（広義）

本品は大量摂取により疾病が治癒したり、
より健康が増進するものではありません。
1日の摂取目安量を守ってください。

同上。妊娠3ヶ月以内または妊娠を希望する女性は
過剰摂取にならないように注意してください。

カルシウムは骨や歯の形成に必要な栄養素です。
鉄は赤血球を作るのに必要な栄養素です。
ビタミンCは皮膚や粘膜の健康増進を助ける
とともに、抗酸化作用をもつ栄養素です。
ビタミンAは皮膚や粘膜の健康維持を助
ける栄養素です。

栄養機能表示 注意喚起表示
表2　栄養機能表示の例
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