
宅配クック１２３は、「全てはご高齢者の為に」の理念のもと、古き良き時代の「向こう三
軒両隣」の想い＝「ご家族になれなくても隣人のような存在でありたい」という心根を持
ち、お客様に「会いに行く」という想いで配達をしております。また、「認知症になっても
住み慣れた地域で安心して暮らし続けたい」というお客様の願いをかなえる一助となる
べく、「認知症サポーター養成講座」の受講を推奨しています。これからもお客様の地

域での暮らしをサポートしたい、そんな想いで日々を積み重ねて参ります。

本部

ちょっとお節介な
お弁当屋さん

春
の
や
わ
ら
か
な
日
差
し
の
中
、
草
木
が
芽
吹
き
始

め
る
4
月
の
ご
馳
走
の
日
の
お
食
事
は
、
四
国
の
豊

か
な
食
文
化
を
旅
す
る
よ
う
な
ひ
と
と
き
を
お
届
け

し
た
い
と
い
う
想
い
を
込
め
て
、
「
お
遍
路
道
中

心
の
旅
弁
当
」
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

主
菜
に
は
、
徳
島
が
誇
る
地
鶏
「
阿
波
尾
鶏
」
で

作
っ
た
2
種
類
の
味
の
つ
く
ね
、
副
菜
に
は
愛
媛
み

か
ん
の
な
ま
す
、
香
川
の
し
ょ
う
ゆ
豆
、
高
知
の
葉

に
ん
に
く
ぬ
た
、
茎
み
ょ
う
が
の
甘
酢
漬
け
を
加
え
、

四
国
四
県
の
恵
み
を
彩
り
豊
か
に
詰
め

合
わ
せ
ま
し
た
。

お
遍
路
の
道
を
巡
る
よ
う
に
、
四
国
の

郷
土
の
味
を
一
口
ご
と
に
お
楽
し
み
い

た
だ
け
る
お
食
事
で
す
。
新
し
い
季
節

の
始
ま
り
に
、
心
も
体
も
ほ
っ
と
和
む

味
わ
い
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

も
召
し
上
が
る
こ
と
が
で
き
る
、
た
ん
ぱ
く
質
補
給
ゼ

リ
ー
で
す
。
１
個
で
牛
乳
１
本
分
（
１
８
０
㎖
）
の
た

ん
ぱ
く
質
を
補
う
こ
と
が
で
き
、
味
も

６
種
類
と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
・
低
栄
養
予
防
に
た
ん
ぱ

く
質
は
重
要
な
栄
養
素
で
す
。
お
弁
当
と

一
緒
に
、
も
し
く
は
間
食
に
ぜ
ひ
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

気
温
が
高
く
な
る
と
い
よ
い
よ
春
が
来
た
と
感
じ
ま
す

が
、
春
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
す
。
そ
の
原
因

は
日
々
の
寒
暖
差
や
気
圧
の
変
化
な
ど
に
身
体
が
う
ま

く
適
応
で
き
ず
、
「
自
律
神
経
が
乱
れ
る
」
こ
と
だ
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
策
と
し
て
は
、
３
食
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が

け
る
・
こ
ま
め
に
身
体
を
動
か
す
・
湯
船
に

つ
か
る
・
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
全
て
を
始
め
る
こ
と
は
難
し

い
で
す
が
、
出
来
る
こ
と
か
ら
１
つ
ず
つ
生

活
に
取
り
入
れ
て
、
自
律
神
経
を
整
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

４
月
17

日(

金)

夕
食

お
遍
路
道
中心

の
旅
弁
当

手
軽
に
フ
レ
イ
ル
予
防
！

「
プ
ロ
ッ
カ

ゼ
ッ
ト
エ
ヌ
」

今月の

ご馳走の日

春
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節

宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３
で
は
、
お
弁
当
以
外
に
も

様
々
な
商
品
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
「
プ

ロ
ッ
カ
ゼ
ッ
ト
エ
ヌ
」
は
嚥
下
が
困
難
な
方
で

2026年

４月号

１個当たりたんぱく質：６．２g

※お取り扱いのない店舗もございます。
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