
宅配クック１２３のお食事は、お客様が食べ残すことのない適量で「腹八分目、心は
十分目」の想いを込めており、ご高齢者の健康寿命の伸長につなげる、そんな目的を
持ったお弁当になっております。また、栄養バランスだけでなく、ご高齢者は味覚低下
があることを考慮し、必要以上の薄味にならないように出汁をきかせる味付けの工夫
や、ご家庭での食事に近づけるよう、ごはんとおかずを別の容器にする工夫など、宅配

クック１２３の想いや工夫の詰まったお弁当を日々お届けしております。

本部

ちょっとお節介な
お弁当屋さん

６
月
の
ご
馳
走
の
日
の
お
食
事
は
、
「
上
州
・
日

光
・
水
戸 

三
都
絵
巻
弁
当
」
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し

た
。

か
つ
て
江
戸
時
代
、
旅
人
た
ち
が
憧
れ
た
北
関
東
の

三
つ
の
名
所
、
上
州
（
群
馬
）
、
日
光
（
栃
木
）
、

水
戸
（
茨
城
）
。
こ
の
三
都
の
郷
土
料
理
、
群
馬
県

の
銘
柄
豚
「
上
州
せ
せ
ら
ぎ
ポ
ー
ク
」
を
使
っ
た
す

き
煮
、
日
光
東
照
宮
の
門
前
で
古
く
か
ら
作
ら
れ
て

き
た
名
物
湯
波
を
使
用
し
た
ほ
う
れ
ん
草
の
お
浸
し
、

茨
城
県
産
の
れ
ん
こ
ん
を
使
っ
た
常
陸
の
国
に
伝
わ

る
煮
合
い
。

養
豚
文
化
が
栄
え
た
上
州
、
神
仏
と
共

に
歩
ん
で
き
た
日
光
、
豊
か
な
大
地
に

恵
ま
れ
た
水
戸
。
三
都
の
歴
史
と
風
土

が
育
ん
だ
郷
土
の
恵
み
を
、
江
戸
の
旅

人
気
分
で
ゆ
っ
く
り
と
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

今
年
の
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
は
、
6
月
4
～
10
日

で
す
。

高
齢
に
な
る
と
、
咀
嚼
（
噛
む
）
機
能
や
、
嚥
下
（
飲

込
み
）
機
能
が
低
下
し
や
す
く
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
偏

り
や
誤
嚥
性
肺
炎
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
歯
磨

き
な
ど
日
頃
の
歯
の
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
食
事

の
噛
む
回
数
を
増
や
す
（
１
口
30
回
を
目
標
に
）
、
こ

ま
め
な
水
分
補
給
を
す
る
、
会
話
や
歌

な
ど
で
口
の
筋
肉
を
使
う
こ
と
が
予
防

に
効
果
的
で
す
。
口
の
中
で
舌
を
回
し

た
り
、
口
や
首
ま
わ
り
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。

6
月
29

日(

月)

夕
食

上
州
・
日
光
・
水
戸

三
都
絵
巻
弁
当

今月の

ご馳走の日

歯
と
口
の
健
康
週
間

202６年

６月号

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

「
住
ま
い
る
お
助
け
便
」

宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３
で
は
、
ご
高
齢
者
の
食
生

活
だ
け
で
な
く
、
生
活
そ
の
も
の
を
サ
ポ
ー
ト

し
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
「
住
ま
い
る
お
助
け
便
」
を
行
っ
て
い
ま
す
（
一
部

店
舗
を
除
く
）
。
6
月
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
カ
タ

ロ
グ
で
は
、
飲
料
や
お
菓
子
、
生

活
必
需
品
な
ど
約
４
０
０
商
品
を

取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。

お
弁
当
と
一
緒
に
お
届
け
し
ま
す
。

詳
し
く
は
店
舗
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。
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