
宅配クック１２３はゴールデンウィーク期間中も営業しています。いつも利用しているお弁
当屋さんがお休みになってしまう、家族が出かけるので食事を作る人がいないなど、食
事にお困りの方がいらっしゃいましたら、是非宅配クック１２３をご利用ください。契約等
は不要で、1日だけ・1回だけのご利用も喜んで承ります。前日の17時までに担当店舗
へご連絡をいただければ注文が可能です。担当店舗がわからない場合は、お客様相

談室フリーダイヤル（0120-288-120 平日10時～17時）までお問い合わせ下さい。

本部

ちょっとお節介な
お弁当屋さん

今
回
は
「
み
ち
の
く
弁
当
」
シ
リ
ー
ズ
第
３
弾
と

し
て
、
青
森
県
・
岩
手
県
・
秋
田
県
の
郷
土
料
理
を

集
め
ま
し
た
。
青
森
県
十
和
田
市
の
「
牛
バ
ラ
焼

き
」
、
津
軽
地
方
の
「
い
が
め
ん
ち
」
、
南
部
地
方

の
「
阿
房
宮
な
ま
す
」
、
秋
田
県
の
伝
統
調
味
料

「
し
ょ
っ
つ
る
」
を
使
っ
た
野
菜
の
煮
物
、
岩
手
県

三
陸
産
の
「
切
り
昆
布
の
生
姜
煮
」
5
品
の
味
を
お

楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。 

「
お
ら
ほ
」
は
秋
田
を
は

じ
め
と
す
る
東
北
地
域
で
「
私
た
ち
」
を
意
味
す
る

方
言
で
、
「
私
た
ち
の
味
」
を
指
し

て
名
付
け
ま
し
た
。

北
東
北
の
食
文
化
は
、
厳
し
く
長

い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
に
先
人
が

編
み
出
し
た
保
存
技
術
が
根
付
い

て
い
ま
す
。
一
つ
の
お
弁
当
で
海

の
恵
み
、
山
の
恵
み
、
そ
し
て
人

の
知
恵
が
調
和
す
る
北
東
北
の
味

め
ぐ
り
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

立
春
か
ら
数
え
て
88
日
目
を
「
八
十
八
夜
」
と
い
い
、

春
と
夏
の
季
節
の
変
わ
り
目
で
気
候
が
温
か
く
穏
や
か

な
た
め
、
稲
の
種
ま
き
準
備
や
茶
摘
み
の
シ
ー
ズ
ン
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

お
茶
の
葉
は
1
年
に
2
～
4
回
ほ
ど
摘
ま
れ
ま
す
が
、

こ
の
時
期
に
摘
ん
だ
お
茶
を
「
新
茶
」
や
「
一
番
茶
」

と
い
い
、
テ
ア
ニ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
甘
み
や

旨
み
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
新
茶
は
一
年
を

災
い
な
く
過
ご
せ
る
不
老
長
寿
の
縁
起
物
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
新
茶
を
飲
ん
だ
後
も
茶
殻
は
捨

て
ず
、
ふ
り
か
け
や
佃
煮
に
し
て
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

５
月
28

日(

木)

昼
食

お
ら
ほ
の
味

北
東
北
弁
当

今月の

ご馳走の日

夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜

2026年

５月号

５
月
５
日
は
端
午
の
節
句

5
月
5
日
は
「
端
午
の
節
句
」
で
す
。

男
の
子
の
成
長
を
祝
い
健
康
を
祈
る
節
句
と
し

て
、
五
月
人
形
や
鯉
の
ぼ
り
を
飾
り
、
柏
餅
を

食
べ
る
の
が
典
型
的
な
祝
い
方
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
柏
は
新
芽
が
出
る
ま
で
古
い
葉
が
落
ち
な
い
こ
と

か
ら
、
「
家
系
が
絶
え
な
い
＝
子
孫
繁
栄
」
の
縁
起
物

と
し
て
広
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３
は
、
今
年
も
端
午
の
節
句
に
「
柏

餅
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
（※

一
部
店
舗
を
除

く
）
。
柏
餅
を
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
き
、

昔
ご
自
宅
に
飾
っ
た
五
月
人
形
や
鯉
の
ぼ
り

を
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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