
2月のご馳走の日には、「米子生き活きフレ飯弁当」にご協力いただいた、米子高等
学校美術漫画研究部の生徒さんが制作したポストカードを配布させていただくことにな
りました。鳥取県のイメージや食材、米子の名物などをモチーフにとても
素敵な作品になっています。「食べることを楽しんでもらいたい」という
想いが詰まったポストカードが「誰かに手紙を送る」きっかけになります
と幸いです。

本部

ちょっとお節介な
お弁当屋さん

２
月
の
ご
馳
走
の
日
の
お
食
事
は
、
鳥
取
県
米
子
市

に
お
け
る
フ
レ
イ
ル
予
防
を
目
的
に
産
官
学
協
働
で

組
織
さ
れ
た
『
フ
レ
飯
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
と
共
同
開

発
し
た
お
食
事
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

こ
の
お
弁
当
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
効
果
的
な
栄
養

バ
ラ
ン
ス
、
特
に
た
ん
ぱ
く
質
に
考
慮
し
て
開
発
し

ま
し
た
。
鳥
取
県
産
の
大
山
ど
り
、

白
ね
ぎ
、
白
バ
ラ
牛
乳
、
長
芋

（
ね
ば
り
っ
こ
）
、
サ
バ
、

砂
丘
ら
っ
き
ょ
う
等
豊
か
な

食
材
を
贅
沢
に
使
用
し
、

ご
利
用
者
様
の
フ
レ
イ
ル
予
防

に
貢
献
し
な
が
ら
、
心
身
と
も

に
健
康
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
思
い
を
込
め
た
お
食

事
で
す
。

手
先
な
ど
の
皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る
、
口
の
中
が
ネ
バ

ネ
バ
し
て
い
る
、
食
欲
が
な
い
、
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き

の
症
状
は
脱
水
症
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

冬
は
の
ど
の
渇
き
が
感
じ
に
く
く
水
分
補
給
の
回
数
が

少
な
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
の
ど
が
乾
か
な
く
て
も
食

事
以
外
で
1
日
1
リ
ッ
ト
ル
以
上
、
こ
ま
め
に
水
分
を

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
加
湿
器
な
ど
で
お
部
屋
の

湿
度
を
50
～
60
％
に
加
湿
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

節
分
は
旧
暦
で
一
年
の
始
ま
り
と
な
る
立
春

の
前
日
に
あ
た
り
、
冬
の
終
わ
り
の
日
・
季

節
を
分
け
る
日
と
な
り
ま
す
。
節
分
に
豆
ま

き
を
行
う
の
は
、
季
節
の
区
切
り
に
厄
を
払

い
、
新
し
い
年
に
福
を
呼
び
込
む
た
め
で
、

「
魔
物
を
滅
ぼ
す
＝
魔
滅
（
ま
め
）
」
と
い
う
言
葉
の

響
き
か
ら
「
豆
」
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

節
分
の
食
べ
物
と
言
え
ば
「
恵
方
巻
」
で
す
が
、
地
域

に
よ
っ
て
、
年
越
し
そ
ば
同
様
に
長
寿
を
願
っ
て
そ
ば

を
食
べ
た
り
、
も
と
も
と
精
進
料
理
で
あ
る
け
ん
ち
ん

汁
を
食
べ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
風
習
が
あ
り
ま
す
。

2
月
16

日(

月)

夕
食

米
子
生
き
活
き

フ
レ
飯
弁
当

冬
の
脱
水
に
注
意

今月の

ご馳走の日

2
月
３
日
は
「
節
分
」
で
す

ご
高
齢
者
は
冬
場
も
脱
水
に
注
意
が
必
要
で
す
。

乾
燥
し
が
ち
な
冬
は
、
汗
を
か
か
な
く
て
も
体

内
の
水
分
が
失
わ
れ
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
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