
おせちはお弁当をご利用のお客様だけではなく、そのご家族様などにも大変ご好評をいた
だいております。全８種類のおせちをご用意しておりますので、新年を迎える喜びを感じて
いただけると幸いです。おせちの販売個数には限りがございますので、お早めにお申し込
みください。（下記ラインナップは一例です）

ちょっとお節介な
お弁当屋さん 宅配 COOK
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本部

宅配クック１２３では地域活性化と健康寿命延伸を目的として、様々な取り組みをしております。その中の一
つが「地産外商」です。地産外商とは、地元でとれた食材を地元で消費する「地産地消」に対して、地元以
外の場所で消費するという意味です。各地域の食材を使用することで、地域の活性化、過疎地域の応援、
フードロス削減などを行っています。また、お客様には「食べる」ことが生産者の喜びに繋がり、
地域貢献にもなっていると感じていただけるような取り組みになっています。

お知らせ

価格27,000円（税込）
価格12,000円（税込）

価格2,300円（税込）

価格3,980円（税込）

価格6,980円（税込）
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1～2人様向け

お1人様向け

お1人様向け

10月は「食品ロス削減月間」

10月は「食品ロス削減月間」、10月30日は
「食品ロス削減の日」です。
日本では、本来食べられるのに捨てられて
しまう食品＝食品ロスが、毎日10ｔトラック約
1,290台分発生しています。
宅配クック１２３では、「地産外商」として人
口減が謳われる地域の食材を活用すること
で食品ロス削減に貢献できるよう取り組ん
でおり、全国のご利用者様に
日々のお弁当のお惣菜として、
ご提供させていただいております。

ご馳走の日のお食事
10月30日（水）夕食 「土佐の恵み彩り弁当」

10月のご馳走の日は、「土佐の恵み彩り弁当」
をご用意いたしました。
山と海に囲まれた自然豊かな高知県の特産
品や名産品をたっぷりと味わっていただけるよ
う、主菜の「土佐はちきん地鶏のすき煮」をは
じめとしたお惣菜を盛り合わせました。このお
食事を召し上がってい
ただくことで、高知県へ
の小旅行をお楽しみい
ただきたいと思ってい
ます。

今年も「おせち料理」をご用意いたしました！

■初夢


