
宅配クック１２３のお食事は、お客様が食べ残すことのない適量で「腹八分目、心は
十分目」の想いを込めており、ご高齢者の健康寿命の伸長につなげる、そんな目的を
持ったお弁当になっております。また、栄養バランスだけでなく、ご高齢者は味覚低下
があることを考慮し、必要以上の薄味にならないように出汁をきかせる味付けの工夫
や、ご家庭での食事に近づけるよう、ごはんとおかずを別の容器にする工夫など、宅配
クック１２３の想いや工夫の詰まったお弁当を日々お届けしております。

本部

ちょっとお節介な
お弁当屋さん

６
月
の
ご
馳
走
の
日
の
お
食
事
は
、
今
年
1
月
の
ご

馳
走
の
日
「
越
国
弁
当
」
に
続
き
、
被
災
地
支
援
と

世
界
農
業
遺
産
「
能
登
の
里
山
里
海
」
の
継
承
へ
の

想
い
を
込
め
て
、
「
ま
ん
で
う
ま
い
能
登
の
味
わ
い

弁
当
」
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。

「
能
登
小
木
港

船
凍
イ
カ
大
根
」
に
は
、
日
本
有
数

の
イ
カ
漁
港
・
能
登
小
木
港
で
漁
獲
さ
れ
た
「
皮
い

か
」
を
使
用
し
て
お
り
、
こ
の
船
凍
イ
カ
は
地
震
の

被
害
を
乗
り
越
え
て
漁
師
の
方
々
が
守
り
抜
い
た
大

切
な
食
材
で
す
。
さ
ら
に
、
能
登
半
島
の
郷
土
料
理

「
あ
い
ま
ぜ
」
や
石
川
県
を
代

表
す
る
「
ぶ
り
」
な
ど
、
石
川

の
豊
か
な
食
文
化
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
お
食
事
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
今
回
も
お
弁
当
売
上

の
３
％
相
当
の
金
額
を
被
災
地

に
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
は
、
歯
と
口
の
健
康
に
関
す

る
正
し
い
知
識
を
普
及
啓
発
す
る
こ
と
等
を
目
的
と
し

て
、
厚
生
労
働
省
、
文
部
科
学
省
、
日
本
歯
科
医
師
会
、

日
本
学
校
歯
科
医
会
が
実
施
し
て
い
る
週
間
で
す
。

高
齢
に
な
る
と
、
嚥
下
機
能
の
低
下
や
唾
液
の
減
少
な

ど
か
ら
、
誤
嚥
性
肺
炎
や
口
腔
乾
燥
症
（
ド
ラ
イ
マ
ウ

ス
）
に
な
り
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
噛
む
回
数
を
増

や
す
こ
と
や
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

す
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

毎
日
で
き
る
簡
単
な
こ
と
か
ら
、
口
腔

ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
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生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

「
住
ま
い
る
お
助
け
便
」

宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３
で
は
、
ご
高
齢
者
の
食
生

活
だ
け
で
な
く
、
生
活
そ
の
も
の
を
サ
ポ
ー
ト

し
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
「
住
ま
い
る
お
助
け
便
」
を
行
っ
て
い
ま
す
（
一
部

店
舗
を
除
く
）
。

住
ま
い
る
お
助
け
便
で
は
、
飲
料

製
品
や
お
菓
子
、
生
活
必
需
品
な

ど
約
４
０
０
商
品
を
取
り
揃
え
て

お
り
ま
す
。
お
弁
当
と
一
緒
に
お

届
け
す
る
の
で
、
送
料
無
料
で
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

食べて応援！


