
12
月
の
ご
馳
走
の
日
の
お
食
事
は
、
昨
年
ご
好
評
を
い
た
だ

い
た
山
縣
シ
ェ
フ
監
修
の
ク
リ
ス
マ
ス
弁
当
に
続
き
、
今
年

も
同
シ
ェ
フ
監
修
の
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
い
た
し
ま

し
た
。

ト
マ
ト
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
ハ
ー
ブ
な
ど
の
香
り
豊
か
な

南
フ
ラ
ン
ス
・
プ
ロ
ヴ
ァ
ン
ス
地
方
の
伝
統

的
な
ソ
ー
ス
を
合
わ
せ
た
「
鶏
も
も
肉
の
プ

ロ
ヴ
ァ
ン
ス
風
」
を
メ
イ
ン
に
、
「
野
菜
と

貝
柱
の
シ
チ
リ
ア
風
」
「
え
ん
ど
う
豆
の
ク

リ
ー
ム
ペ
ン
ネ
」
な
ど
を
盛
り
合
わ
せ
、
ク

リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
夜
に
ぴ
っ
た
り
の
華
や
か

な
お
食
事
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

「師走」と呼ばれる12月は、寒さが厳しくなる一方で、年末に向けて何かと慌ただしく過
ぎていく季節です。体調を崩しやすいこの時期は、温かく栄養のある食事で身体を整
えることが大切です。宅配クック１２３では、管理栄養士監修のもと、栄養バランスや
味付け、食べやすさ等に配慮したお弁当を毎日お届けしています。皆さまの暮らしを支
える一助となれば幸いです。寒さ厳しい季節ではありますが、健やかに年の瀬をお過ご
しください。

本部

ちょっとお節介な
お弁当屋さん

冬
至
（
と
う
じ
）
は
二
十
四
節
気
の
一
つ

で
、
一
年
で
一
番
太
陽
の
出
て
い
る
時
間

が
短
く
、
夜
が
長
い
日
で
す
。

冬
至
の
日
は
「
ん
」
の
つ
く
も
の
を
食
べ
る
と

「
運
」
が
呼
び
込
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
か
ぼ
ち
ゃ
（
別
名
な
ん
き
ん
）

は
、
体
を
温
め
て
く
れ
る
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
や

風
邪
を
ひ
き
に
く
く
し
て
く
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
豊
富
で
、
冬
至
の
定
番
と
し
て
根
付
い
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
冬
至
の
日
に
入
る
風
習
の
あ
る
ゆ
ず
湯

（
ゆ
ず
風
呂
）
の
由
来
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、

「
一
年
中
風
邪
を
ひ
か
な
い
」
「
邪
気
払

い
の
役
割
が
あ
る
」
と
い
う
言
い
伝
か
ら

広
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

12

月
24

日(

水)

夕
食

聖
夜メ

リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
弁
当

今月の

ご馳走の日

今
年
の
冬
至
は
12
月
22
日

2025年

12月号

大
晦
日
に
は

「
年
越
し
弁
当
」
を
ご
用
意

「
そ
ば
の
よ
う
に
細
く
長
く
生
き
る
」
と
い
う

縁
起
を
担
い
で
、
一
年
の
締
め
く
く
り
に
食
べ

る
年
越
し
そ
ば
。
宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３
で
は
、

年
末
に
「
年
越
し
弁
当
」
を
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
、
そ
ば
と

相
性
の
良
い
海
老
天
ぷ
ら
と
い
な
り

寿
司
、
合
鴨
ス
モ
ー
ク
を
盛
り
込
み

ま
し
た
。

ま
た
、
よ
り
一
層
ク
リ
ス
マ
ス
を
お
楽
し
み

い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
年
も
ク
リ
ス
マ
ス
デ

ザ
ー
ト
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ご
用
意
い
た
し
ま

し
た
（※

一
部
店
舗
を
除
く
）
。


