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◆
遂
行
機
能
障
害
の
主
な
原
因

　
遂
行
機
能
障
害
の
主
な
原
因
と
さ
れ
て
い
る
の
は

前
頭
葉
の
障
害
で
す
。

 

❶
行
動
が
開
始
で
き
な
い
。

　
何
処
を
ゴ
ー
ル
に
す
れ
ば
い
い
の
か
が
わ
か
ら

な
く
な
り
ま
す
。た
と
え
ゴ
ー
ル
を
立
て
る
こ
と
が

で
き
て
も
、そ
の
途
中
の
プ
ロ
セ
ス
が
作
れ
な
い

の
で
行
動
を
開
始
で
き
ま
せ
ん
。

 

周
囲
か
ら
は
、無
関
心
で
自
発
性
が
欠
け
て

い
る
よ
う
に
見
え
て
し
ま
い
ま
す
。う
つ
病
と

症
状
が
似
て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

❷
受
動
的
に
な
る
。 

　
誰
か
に
指
示
を
さ
れ
た
作
業
は
可
能
で
す
が
、

指
示
が
無
い
と
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
ず
、

自
発
的
な
行
動
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

❸
客
観
的
に
自
分
を
見
ら
れ
な
い
。

　
注
意
を
持
続
さ
せ
て
客
観
的
に
自
分
を
見
る

こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
、そ
の
場
の
状
況
に
応
じ
て

対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。自
分
の
行
動
の

評
価
・
分
析
・
改
善
が
難
し
く
な
り
、同
じ
失
敗
を

繰
り
返
す
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

❹
同
時
に
複
数
の
作
業
が
で
き
な
い
。

　
同
時
に
2
つ
以
上
の
作
業
が
必
要
な
料
理

な
ど
の
家
事
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、優
先
順
位
が
付
け
ら
れ
な
い
の
で
、2
つ

以
上
の
こ
と
を
頼
ま
れ
る
と
行
動
に
移
せ
な
く

な
り
ま
す
。

❺
衝
動
的
な
行
動
を
取
る
よ
う
に
な
る（
見
え
る
）。

　
ゴ
ー
ル
を
決
め
ず
に
作
業
を
開
始
し
て
し
ま
っ

た
り
、仕
事
を
し
て
い
る
最
中
に
別
の
こ
と
に

注
意
が
向
き
、仕
事
を
効
率
的
に
進
め
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
計
画
的
な
行
動
が
で
き
ず
、

周
囲
か
ら
は
衝
動
的
な
行
動
を

取
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て

し
ま
い
ま
す
。

　◆
対
応
方
法

一
連
の
手
順
が
必
要
な
作
業
が
全
く
で
き
な
く

な
っ
た
場
合
に
は
１
人
で
し
て
も
ら
わ
な
い
よ
う
に

す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、障
害
の
程
度
に
よ
っ
て

ど
こ
ま
で
や
っ
て
も
ら
え
る
の
か
が
異
な
っ
て

き
ま
す
。

何
が
で
き
て
何
が
で
き
な
い
か
を
確
認
し
な

が
ら
周
囲
が「
無
く
し
た
能
力
」代
わ
り
に
な
り

ま
す
。時
間
や
気
持
ち
に
余
裕
を
持
っ
て
、最
初

か
ら
最
後
ま
で
傍
に
つ
い
て
取
り
組
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。

❶
事
前
に
ゴ
ー
ル
を
ハ
ッ
キ
リ
と
さ
せ
る
。
声
か
け
は

ゴ
ー
ル
を
ま
ず
伝
え
る
。

❷
手
順
を
考
え
て
も
ら
っ
て
か
ら
始
め
る
（
難
し
い

場
合
は
混
乱
さ
せ
な
い
程
度
に
）。

❸
ケ
ア
側
が
先
取
り
し
た
声
か
け
や
作
業
を
し
な
い
。

　
ケ
ア
側
が
先
取
り
し
て
し
ま
う
と
、
本
人
の

持
っ
て
い
る
能
力
を
発
揮
で
き
ず
に
、
結
果
的
に

そ
の
人
の
能
力
を
奪
っ
て
し
ま
う
結
果
に
な
り

ま
す
。

　
　
対
象
者
の
動
き
や
反
応
が
出
な
い
か
（
ち
ょ
っ
と

し
た
動
き
に
も
注
意
を
向
け
ま
す
）、
我
慢
し
て

待
っ
て
く
だ
さ
い
。

❹
混
乱
し
た
と
き
に
は
ひ
と
つ
ず
つ
説
明
し
一
緒
に

考
え
な
が
ら
行
う
。

　
　
何
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
か
を
適
宜
教
え
る
。

　
　
今
し
て
い
る
こ
と
の
「
で
き
具
合
い
」
を
判
断

す
る
。

　
　
次
に
何
を
す
べ
き
な
の
か
、
切
り
替
え
る
場

面
と
作
業
を
伝
え
る
。

❺
時
間
の
か
か
る
事
は
小
分
け
に
し
て
休
憩
を

し
な
が
ら
行
う
。

❻
作
業
の
順
序
を
メ
モ
し
そ
の
通
り
に
作
業
を

進
め
て
い
く
こ
と
が
有
効
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
手
伝
っ
た
際
に
は
最
後
ま
で
仕
上
げ
き
ち
ん
と

し
た
も
の
に
し
て
、本
人
に
満
足
し
自
信
を
持
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。障
害
の
軽
い
人
に
は

正
し
い
で
き
栄
え
を
思
い
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
物
作
り
な
ど
の
特
別
な
作
業
を

思
い
浮
か
べ
が
ち
で
す
が
、日
々
の
生
活
の
一
コ
マ
一
コ
マ

（
食
事
、入
浴
、ト
イ
レ
、更
衣
、整
容
な
ど
）の
際
に
、

こ
の
よ
う
な
対
応
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
手
間
や
時
間
の
か
か
る
こ
と
を
毎
日
の

ケ
ア
の
な
か
で
や
る
の
は
と
て
も
無
理
、と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、実
際
に
必
要
な
の
は

日
常
の
生
活
動
作
の
積
み
重
ね
で
す
。こ
の
よ
う
な

ケ
ア
を
介
護
側
が
さ
っ
さ
と
す
ま
せ
て
し
ま
い
、あ
と
で

時
間
を
作
っ
て
認
知
症
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や

ケ
ア
を
し
て
も
意
味
の
あ
る
効
果
は
望
め
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
家
族
の
場
合
に
は
、よ
ほ
ど
時
間
と
気
持
ち
に

余
裕
が
あ
っ
て
客
観
的
な
対
応
が
可
能
な
時
以
外
は
、

操
双
方
と
も
に
感
情
的
な
し
こ
り
に
な
っ
て
し
ま
う

場
合
が
多
い
の
で
、無
理
を
し
な
い
ほ
う
が
よ
い
と

思
い
ま
す
。

　
介
護
、看
護
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
腕
の
見
せ
所

で
す
。

　前
回
は
遂
行
機
能
障
害
で
起
こ
り
や
す
い
症
状
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
た
。今
回
は
、

遂
行
機
能
障
害
の
主
な
原
因
と
そ
れ
に
合
わ
せ
た
症
状
と
対
応
に
つ
い
て
の
説
明
を

加
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

前頭葉
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【管理栄養士】 坂元 美子〈さかもとよしこ〉氏執　筆

経　歴

元オリックスブルーウェーブ球団専属管理栄養士として、
イチロー選手などの栄養管理を担当し在籍中にチーム日本一を達成。
現在は神戸女子大学の准教授として栄養士の育成に尽力しながら、
プロ・アマ、世代を問わず、多くのスポーツ選手への栄養指導に携わっている。
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食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
薬
の
関
係
性

◆
食
品
を
摂
取
す
る
際
の
留
意
点

　
食
品
を
摂
取
し
て
も
効
果
が
あ
る
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
、前
回
お
伝
え
し
た
保
健
機
能
食
品
の
よ
う
に
、

食
品
成
分
の
中
に
も
身
体
の
機
能
に
影
響
を
与
え
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
を
治
療
目
的
で
飲
ん
で
い
る

薬
と
一
緒
に
摂
る
と
、薬
の
吸
収
を
悪
く
し
た
り
代
謝

を
悪
く
し
て
薬
の
効
果
を
減
ら
し
て
し
ま
っ
た
り
、逆

に
薬
が
効
き
や
す
く
な
っ
て
副
作
用
が
出
や
す
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
表
１
）

　
例
え
ば
、お
茶
で
薬
を
飲
ま
な
い
方
が
よ
い
と
い
う

こ
と
を
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、こ
れ
は
お
茶
の
中
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
と
い

う
成
分
が
、薬
の
成
分
と
結
合
し
て
吸
収
さ
れ
に
く

く
し
て
し
ま
う
た
め
で
す
。同
じ
よ
う
に
、牛
乳
や
、

ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
む
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
も
、カ

ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
イ
オ
ン
が
薬
の

成
分
と
結
合
し
て
吸
収
を
悪
く
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

◆
飲
み
薬
と
併
用
す
る
際
の
留
意
点

　
ま
た
、飲
み
薬
は
摂
取
し
た
後
吸
収
さ
れ
、い
っ
た
ん

肝
臓
に
入
り
ま
す
。そ
こ
で
肝
臓
で
作
ら
れ
る
薬
物

代
謝
酵
素
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
て
か
ら
、血
液
に

入
り
全
身
を
め
ぐ
っ
て
効
果
を
発
揮
す
る
場
所
で

働
き
ま
す
。肝
臓
で
い
っ
た
ん
代
謝
さ
れ
る
と
き
に

薬
効
成
分
は
減
少
す
る
た
め
、そ
の
減
少
分
を
見

越
し
て
飲
む
段
階
の
薬
の
成
分
量
が
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
に
含
ま
れ
る

　皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。昨
年
か
ら
引
き
続
き
、新
し
い
生
活
様
式
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、春
を

迎
え
て
過
ご
し
や
す
い
気
候
に
な
り
ま
し
た
。い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
前
回
は
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
含
む
食
品
と
医
薬
品
の
違
い
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
回
は
さ
ら
に

食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
薬
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
深
く
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

成
分
は
、こ
の
肝
臓
で
作
ら
れ
る
薬
物
代
謝
酵
素
の

働
き
を
弱
め
る
た
め
、一
部
の
薬
の
分
解
を
抑
え
て

し
ま
い
、薬
の
効
き
目
と
副
作
用
を
増
強
す
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。逆
に
、セ
イ
ヨ
ウ
オ
ト
ギ
リ
ソ
ウ
と

い
う
ハ
ー
ブ
は
セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ン
ズ
ワ
ー
ト
と
い
う

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
で
日
本
で
も
よ
く
目
に
す
る
も
の

で
す
が
、肝
臓
の
薬
物
代
謝
酵
素
を
よ
り
活
性
化

さ
せ
て
、一
部
の
薬
の
分
解
を
促
進
し
て
薬
の
効
き
目
を

弱
め
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、人
気
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
成
分
の
中
に
も
、

薬
と
同
じ
よ
う
な
作
用
を
発
揮
し
て
薬
の
効
き
方
を

強
め
て
し
ま
っ
た
り
、薬
の
働
き
と
逆
の
作
用
を
し
て

薬
の
効
き
目
を
弱
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
や
フ
ィ
ー
バ
ー
ユ
ー
は

血
小
板
の
働
き
を
抑
え
て
血
流
を
よ
く
す
る
よ
う
に

働
き
ま
す
が
、血
管
が
詰
ま
り

に
く
く
す
る
薬
と
同
じ
作
用
で

一
緒
に
飲
む
と
薬
の
効
果
を

増
強
し
て
し
ま
う
危
険
性
が

あ
り
、出
血
傾
向
を
促
進
し
て

し
ま
い
ま
す
。
ク
ロ
レ
ラ
や

納
豆
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
K
は

血
液
凝
固
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、

血
管
が
つ
ま
り
に
く
く
す
る

薬
と
は
逆
の
作
用
な
の
で
一
緒
に
摂
る
と
薬
を
効
き

に
く
く
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
知
識
を
持
っ
た
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
る

　
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
含
め
食
品
成
分
は
、病
気
を

治
す
も
の
で
は
な
い
で
す
が
、身
体
に
と
っ
て
必
要
な

も
の
で
あ
っ
た
り
、良
い
働
き
を
す
る
も
の
で
す
。

た
だ
し
、身
体
に
よ
い
か
ら
と
、む
や
み
や
た
ら
に

摂
っ
て
も
い
い
働
き
を
す
る
こ
と
は
な
く
、無
駄
に

な
っ
た
り
身
体
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、薬
と
一
緒
に
摂
る
と
逆
に
悪
く

働
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

利
用
す
る
と
き
に
は
日
常
の
食
事
を
再
度
見
直
し
、

本
当
に
足
り
て
い
な
い
栄
養
素
や
成
分
は
何
な
の
か
、

今
の
自
身
の
体
に
と
っ
て
必
要
な
成
分
は
何
な
の
か
を

見
極
め
た
う
え
で
、摂
る
べ
き
成
分
だ
け
を
摂
取
す
る

の
が
正
し
い
利
用
法
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。と
は

い
え
、食
事
を
す
る
す
べ
て
の
皆
さ
ん
が
栄
養
の
専
門

家
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

利
用
を
考
え
た
い
時
に
は
、購
入
前
に
、栄
養
士
や

管
理
栄
養
士
、NR
サ
プ
リ
メ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

い
っ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
関
す
る
知
識
を
持
っ
た
方
に
、

そ
し
て
薬
を
飲
ま
れ
て
い
る
方
は
薬
剤
師
さ
ん
に
相
談

さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
次
回
は
五
大
栄
養
素
の
効
率
よ
い
摂
り
方
、た
ん

ぱ
く
質
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

vol.

28

（表1）食品・サプリメントと医薬品との相互作用

食品・サプリメント 影響を受ける医薬品例 薬の効き方への影響

オオバコ種子、カモミール、
バレリアン、フィーバーユー

ミネラルウォーター、乳製品

コーヒー・紅茶・緑茶（タンニン）

ピリドキシン（ビタミンB6）

オリゴペプチド、ラクトトリペプチド

ガーリック（ニンニクエキス）

イチョウ葉

グレープフルーツジュース

セイヨウオトギリソウ
（セントジョーンズワート）

ジギタリス、リチウム、
鉄製剤

ジプロフロキサシン、抗菌薬

ハロペリ ドール（精神安定剤）他

レボトバ

ACE阻害薬

サキナビル

オメプラゾール

アミノフィリン、アミオダロン
カルバマゼピン他

アンチピリン、サキナビル、
シサプリド、ロバスタチン他

結合して吸収低下

結合して吸収低下

消化管での吸収低下、
結合して吸収低下

薬の作用減弱

降圧作用の増強

薬物代謝酵素により薬の作用減弱

薬物代謝酵素により薬の作用減弱

薬物代謝酵素を誘導して
薬の作用を減弱

薬物代謝酵素阻害により
薬の作用と副作用を増強
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食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
薬
の
関
係
性

◆
食
品
を
摂
取
す
る
際
の
留
意
点

　
食
品
を
摂
取
し
て
も
効
果
が
あ
る
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
、前
回
お
伝
え
し
た
保
健
機
能
食
品
の
よ
う
に
、

食
品
成
分
の
中
に
も
身
体
の
機
能
に
影
響
を
与
え
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
を
治
療
目
的
で
飲
ん
で
い
る

薬
と
一
緒
に
摂
る
と
、薬
の
吸
収
を
悪
く
し
た
り
代
謝

を
悪
く
し
て
薬
の
効
果
を
減
ら
し
て
し
ま
っ
た
り
、逆

に
薬
が
効
き
や
す
く
な
っ
て
副
作
用
が
出
や
す
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
表
１
）

　
例
え
ば
、お
茶
で
薬
を
飲
ま
な
い
方
が
よ
い
と
い
う

こ
と
を
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、こ
れ
は
お
茶
の
中
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
と
い

う
成
分
が
、薬
の
成
分
と
結
合
し
て
吸
収
さ
れ
に
く

く
し
て
し
ま
う
た
め
で
す
。同
じ
よ
う
に
、牛
乳
や
、

ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
む
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
も
、カ

ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
イ
オ
ン
が
薬
の

成
分
と
結
合
し
て
吸
収
を
悪
く
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

◆
飲
み
薬
と
併
用
す
る
際
の
留
意
点

　
ま
た
、飲
み
薬
は
摂
取
し
た
後
吸
収
さ
れ
、い
っ
た
ん

肝
臓
に
入
り
ま
す
。そ
こ
で
肝
臓
で
作
ら
れ
る
薬
物

代
謝
酵
素
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
て
か
ら
、血
液
に

入
り
全
身
を
め
ぐ
っ
て
効
果
を
発
揮
す
る
場
所
で

働
き
ま
す
。肝
臓
で
い
っ
た
ん
代
謝
さ
れ
る
と
き
に

薬
効
成
分
は
減
少
す
る
た
め
、そ
の
減
少
分
を
見

越
し
て
飲
む
段
階
の
薬
の
成
分
量
が
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
に
含
ま
れ
る

　皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。昨
年
か
ら
引
き
続
き
、新
し
い
生
活
様
式
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、春
を

迎
え
て
過
ご
し
や
す
い
気
候
に
な
り
ま
し
た
。い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
前
回
は
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
含
む
食
品
と
医
薬
品
の
違
い
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
回
は
さ
ら
に

食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
薬
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
深
く
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

成
分
は
、こ
の
肝
臓
で
作
ら
れ
る
薬
物
代
謝
酵
素
の

働
き
を
弱
め
る
た
め
、一
部
の
薬
の
分
解
を
抑
え
て

し
ま
い
、薬
の
効
き
目
と
副
作
用
を
増
強
す
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。逆
に
、セ
イ
ヨ
ウ
オ
ト
ギ
リ
ソ
ウ
と

い
う
ハ
ー
ブ
は
セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ン
ズ
ワ
ー
ト
と
い
う

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
で
日
本
で
も
よ
く
目
に
す
る
も
の

で
す
が
、肝
臓
の
薬
物
代
謝
酵
素
を
よ
り
活
性
化

さ
せ
て
、一
部
の
薬
の
分
解
を
促
進
し
て
薬
の
効
き
目
を

弱
め
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、人
気
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
成
分
の
中
に
も
、

薬
と
同
じ
よ
う
な
作
用
を
発
揮
し
て
薬
の
効
き
方
を

強
め
て
し
ま
っ
た
り
、薬
の
働
き
と
逆
の
作
用
を
し
て

薬
の
効
き
目
を
弱
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
や
フ
ィ
ー
バ
ー
ユ
ー
は

血
小
板
の
働
き
を
抑
え
て
血
流
を
よ
く
す
る
よ
う
に

働
き
ま
す
が
、血
管
が
詰
ま
り

に
く
く
す
る
薬
と
同
じ
作
用
で

一
緒
に
飲
む
と
薬
の
効
果
を

増
強
し
て
し
ま
う
危
険
性
が

あ
り
、出
血
傾
向
を
促
進
し
て

し
ま
い
ま
す
。
ク
ロ
レ
ラ
や

納
豆
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
K
は

血
液
凝
固
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、

血
管
が
つ
ま
り
に
く
く
す
る

薬
と
は
逆
の
作
用
な
の
で
一
緒
に
摂
る
と
薬
を
効
き

に
く
く
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
知
識
を
持
っ
た
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
る

　
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
含
め
食
品
成
分
は
、病
気
を

治
す
も
の
で
は
な
い
で
す
が
、身
体
に
と
っ
て
必
要
な

も
の
で
あ
っ
た
り
、良
い
働
き
を
す
る
も
の
で
す
。

た
だ
し
、身
体
に
よ
い
か
ら
と
、む
や
み
や
た
ら
に

摂
っ
て
も
い
い
働
き
を
す
る
こ
と
は
な
く
、無
駄
に

な
っ
た
り
身
体
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、薬
と
一
緒
に
摂
る
と
逆
に
悪
く

働
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

利
用
す
る
と
き
に
は
日
常
の
食
事
を
再
度
見
直
し
、

本
当
に
足
り
て
い
な
い
栄
養
素
や
成
分
は
何
な
の
か
、

今
の
自
身
の
体
に
と
っ
て
必
要
な
成
分
は
何
な
の
か
を

見
極
め
た
う
え
で
、摂
る
べ
き
成
分
だ
け
を
摂
取
す
る

の
が
正
し
い
利
用
法
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。と
は

い
え
、食
事
を
す
る
す
べ
て
の
皆
さ
ん
が
栄
養
の
専
門

家
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

利
用
を
考
え
た
い
時
に
は
、購
入
前
に
、栄
養
士
や

管
理
栄
養
士
、NR
サ
プ
リ
メ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

い
っ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
関
す
る
知
識
を
持
っ
た
方
に
、

そ
し
て
薬
を
飲
ま
れ
て
い
る
方
は
薬
剤
師
さ
ん
に
相
談

さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
次
回
は
五
大
栄
養
素
の
効
率
よ
い
摂
り
方
、た
ん

ぱ
く
質
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

vol.

28

（表1）食品・サプリメントと医薬品との相互作用

食品・サプリメント 影響を受ける医薬品例 薬の効き方への影響

オオバコ種子、カモミール、
バレリアン、フィーバーユー

ミネラルウォーター、乳製品

コーヒー・紅茶・緑茶（タンニン）

ピリドキシン（ビタミンB6）

オリゴペプチド、ラクトトリペプチド

ガーリック（ニンニクエキス）

イチョウ葉

グレープフルーツジュース

セイヨウオトギリソウ
（セントジョーンズワート）

ジギタリス、リチウム、
鉄製剤

ジプロフロキサシン、抗菌薬

ハロペリ ドール（精神安定剤）他

レボトバ

ACE阻害薬

サキナビル

オメプラゾール

アミノフィリン、アミオダロン
カルバマゼピン他

アンチピリン、サキナビル、
シサプリド、ロバスタチン他

結合して吸収低下

結合して吸収低下

消化管での吸収低下、
結合して吸収低下

薬の作用減弱

降圧作用の増強

薬物代謝酵素により薬の作用減弱

薬物代謝酵素により薬の作用減弱

薬物代謝酵素を誘導して
薬の作用を減弱

薬物代謝酵素阻害により
薬の作用と副作用を増強
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