
「敬老の日」は、「多年にわたり社会につくしてきた高齢者を敬愛し、長寿を祝う日」 として、
１９６６年に国民の祝日に制定されました。「敬老の日」の起源は諸説ありますが、1947年に
兵庫県で開催された敬老会がはじまりで、この取り組みが全国に広がったことから祝日とさ
れたと言われています。
今年の「敬老の日」は9月16日です。9月のご馳走の日のお食事は、この日に
合わせて「お祝い御膳」をご用意しました。

【あははちぎり絵福笑い】

会報誌あははの表紙を
模したお皿の土台に、
野菜・果物などのお好き
なパーツを選び、福笑い
のように顔を作成してい
ただくノベルティです。パーツは手でちぎること
でハサミを使わずに作成できるため、どなたで
も安心・安全に取り組むことができます。

【紅白まんじゅう】

縁起の良いとされる
紅白のまんじゅうをご
用意しました。しっとり
した生地に、こし餡をたっぷり使用した昔
ながらのなつかしさを感じるまんじゅうで
す。この日を楽しみにしている方も多くい
らっしゃいますので、日頃のご愛顧と感謝
の気持ちを込めてお渡ししています。

「敬老の日 お祝い御膳」をお届けします

ちょっとお節介な
お弁当屋さん 宅配 COOK
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9月は白露（はくろ）と秋分の2つの節気があり、徐々に涼しくなって陽盛から陰盛に変わる時期と言われてい
ます。まだまだ残暑の影響で発汗とともに水分などが失われているため、意識して水分補給を行いましょう。
また、在宅のご高齢者に日頃のお食事をお届けしている宅配クック１２３にとって【敬老の日】は、欠かす事の
出来ない大事な祝日でございます。ご利用者様にとって唯一無二の存在になりたいという想いや、日頃の感
謝の気持ちを込めて、豪華なお食事とノベルティを提供しております。

9月 お知らせ 「敬老の日」のノベルティをプレゼント！
完成イメージ写真

（※一部店舗を除く。）

主菜は、人気の高い天ぷら盛り合わせとし、海老の天ぷら
に、かぼちゃ・いんげんの天ぷらを添えました。
料亭で味わう和食コースのお料理のように、揚げ物、蒸し
物、焼き物、和え物、酢の物、甘味のお料理を盛り合わせ、
見た目も華やかに、蓋を開けた瞬間から楽しんで
いただけるよう仕上げました。


