
9月は「白露（はくろ）」と「秋分」という二つの節気があり、季節の変わり目を感じる時期
です。白露は朝晩の空気がひんやりとし草花に露が宿る頃で、秋分は昼と夜の長さ
がほぼ同じになり、ここから徐々に夜が長くなっていきます。だんだんと涼しくなっていく時
期ではありますが、日中はまだ夏の名残を感じるような暑さが続くこともあります。知らず
知らずのうちに汗をかき、水分・塩分などが失われてしまうため、体調管理のためにも

意識してこまめな水分補給を行いましょう。

本部

ちょっとお節介な
お弁当屋さん

9
月
の
ご
馳
走
の
日
の
は
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
生

き
生
き
と
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
と
の
想
い
を
込
め
て

「
敬
老
寿
々
御
膳
」
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

「
寿
々
（
す
ず
）
と
は
、
寿
（
こ
と
ぶ
き
）
を
重
ね

る
と
い
う
意
味
を
持
ち
、
長
寿
と
幸
福
へ
の
想
い
が

込
め
ら
れ
た
言
葉
で
す
。
敬
老
の
日
に
ふ
さ
わ
し
い

食
材
と
し
て
、
『
長
寿
を
願
う
』
と
い
う
意
味
が
込

め
ら
れ
た
「
海
老
の
天
ぷ
ら
」
や

お
め
で
た
い
赤
色
が
縁
起
の
良
い

食
材
と
さ
れ
る
赤
魚
の
幽
庵
焼
き
、

そ
の
他
彩
り
豊
か
な
和
の
お
か

ず
を
取
り
揃
え
ま
し
た
。

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
と
と
も
に

全
国
の
ご
利
用
者
様
が
こ
れ
か
ら

も
健
や
か
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う

に
と
の
想
い
で
、
お
祝
い
御
膳
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。

風
が
発
生
す
る
と
さ
れ
る
厄
日
が
こ
の
頃
で
あ
る
こ
と

に
由
来
し
て
い
ま
す
。

い
ざ
災
害
が
起
き
た
と
き
の
た
め
に
用
意
し
て
お
き
た

い
の
が
防
災
用
品
で
す
。
こ
の
機
会
に
防

災
用
品
を
揃
え
た
り
、
使
用
期
限
・
賞
味

期
限
な
ど
の
点
検
を
行
っ
た
り
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
敬
老
の
日
」
は
、
「
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
つ
く
し

て
き
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
日
」
と
し
て

１
９
６
６
年
に
国
民
の
祝
日
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３
で
は
、
皆
さ
ま
の
健
康
と
長
寿
を

願
い
、
今
年
も
「
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
た
し
ま
す
（
一
部
店
舗
を
除
く
）
。

し
っ
と
り
し
た
生
地
に
、
こ
し
あ
ん
を

た
っ
ぷ
り
使
用
し
た
昔
な
が
ら
の
な
つ

か
し
さ
を
感
じ
る
ま
ん
じ
ゅ
う
で
す
。

日
頃
の
ご
愛
顧
と
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
お
渡
し
し
ま
す
。

9
月
21

日(

月)

昼
食

敬
老
寿
々
御
膳

9
月
1
日
は
防
災
の
日

今月の

ご馳走の日

紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
防
災
の
日
」
と
は
、
台
風
・
豪
雨
・
地
震
・

津
波
な
ど
の
認
識
を
深
め
て
備
え
る
日
で
、
毎

年
９
月
１
日
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
関
東
大

震
災
が
発
生
し
た
日
で
あ
る
こ
と
、
暦
上
で
台
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