
宅配クック１２３では地域活性化と健康寿命延伸を目的として、様々な取り組みを行っ
ております。その中の一つが「地産外商」です。地産外商とは、地元でとれた食材を地
元で消費する「地産地消」に対して、全国各地で消費するという意味です。各地域の
食材を使用することで、地域の活性化、過疎地域の応援、フードロス削減などを行っ
ています。また、お客様には「食べる」ことが生産者の喜びに繋がり、地域貢献にも

なっていると感じていただけるような取り組みになっています。

本部

ちょっとお節介な
お弁当屋さん

10
月
の
ご
馳
走
の
日
の
お
食
事
は
、
富
山
の
豊
か
な

食
文
化
を
お
届
け
し
た
い
と
い
う
想
い
を
込
め
、
郷

土
料
理
や
特
産
品
を
詰
め
た
「
立
山
お
ろ
し

錦
秋

弁
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」
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

主
菜
に
は
、
富
山
を
代
表
す
る
郷
土
料
理
「
ぶ
り
大

根
」
を
盛
り
付
け
、
副
菜
に
は
、
里
芋
を
使
用
し
た

「
縄
文
の
さ
と
い
も
コ
ロ
ッ
ケ
」
を
詰
め
合
わ
せ
ま

し
た
。

立
山
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か
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冷

た
い
季
節
風
「
立
山
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」

が
届
く
頃
、
各
地
の
海
で
は
鰤

が
旬
を
迎
え
始
め
、
里
芋
が
収

穫
の
時
を
迎
え
ま
す
。
秋
か
ら

冬
へ
と
移
り
変
わ
る
富
山
の
自

然
が
育
ん
だ
、
季
節
な
ら
で
は

の
味
わ
い
を
お
楽
し
み
い
た
だ

け
る
お
弁
当
で
す
。

せ
ち
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
新
年
を
迎
え
る

喜
び
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
お
せ
ち
の

販
売
個
数
に
は
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10

月
20

日(

火)

昼
食

立
山
お
ろ
し錦

秋
弁
当

今
年
も
「
お
せ
ち
料
理
」
を

ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
！

今月の

ご馳走の日

お
せ
ち
は
お
弁
当
を
ご
利
用
の
お
客
様
だ
け
で

は
な
く
、
そ
の
ご
家
族
様
な
ど
に
も
大
変
ご
好

評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
全
８
種
類
の
お

2026年

10月号

■吉祥
3～4人様向け
28,000円(税込)

おせちラインナップ（下記は一例です。）

■初夢
2～3人様向け
12,000円(税込)

■寿
1～2人様向け
6,980円(税込)

■雅
お1人様向け
3,980円(税込)

■彩
お1人様向け
2,300円(税込)
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