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Press Release 

報道関係者各位 

高齢者専門宅配弁当サービスを展開する株式会社シニアライフクリエイト（本社：東京都港区、代表取締役：髙

橋洋）は、栄養士・管理栄養士を養成する華学園栄養専門学校で特別授業を 1 月 20 日(月)に実施しました。 

 

◆学生の知識向上や業務理解を目的とした産学コラボ 

 今回の特別授業は、華学園栄養専門学校で栄養士や管理栄養士を目指す学生の知識向上や業務理解を目的

に、同学校が企画。高齢者専門宅配弁当『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』の展開を通じ、配食サービスにおける管理栄

養士のノウハウを持つ当社がその趣旨に賛同し、講義の依頼を受けたことで実現しました。 

授業では、高齢者向け配食サービスの時代変化や種類、高齢者に合わせた当社宅配弁当の栄養価基準等につい

て、当社営業本部の担当者が講義を実施。講義後はお弁当試食の時間を設け、実際に当社でお弁当の献立を作成

する管理栄養士が、献立作成にあたってのポイントや日々の業務に関する説明を行いました。 

 

◆「食」従事者を志す学生の一助に 

 当社の事業領域をはじめ、健康寿命延伸の支えとなる食や健康を担う栄養士・管理栄養士など、業界従事者を志す

学生の知識向上や業務理解の一助となるべく、今後もこのような取り組みを積極的に行ってまいります。 

 

【特別授業実施概要】 

■日 時：2025 年 1 月 20 日(月) 

■登壇者：株式会社シニアライフクリエイト 営業本部 宅配クック 123 第 2 事業部 渡邉 泰明 

■受講者：華学園栄養専門学校の学生 35 名 

■内 容：①高齢者向け配食サービスについての講義 

②宅配弁当の試食会(普通食、カロリー・塩分調整食、やわらか食、ムースセット食) 

■場 所：華学園栄養専門学校(〒110-8662 東京都台東区根岸 1-1-12) 

華学園栄養専門学校で栄養士・管理栄養士を目指す学生に向けて 

学校での学びが職場でどう活かされるかリアルなイメージが湧く特別授業を実施 

高齢者向け配食サービスに関する講義に加え、宅配弁当の試食も  

2025 年 1 月 30 日 

株式会社シニアライフクリエイト 
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【高齢者専門宅配弁当店『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』】 

高齢者専門宅配弁当『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』は、現在全国で353店舗展開しており(2025年1月1日時点)、

月間約 300 万食を提供しています。店舗では、在宅の高齢者を中心に、宅配時の手渡しによる見守り・安否確認を創

業時より実践しており、昼食・夕食を別々に届け 1 日 2 回訪問することで、より顧客に近い存在となるべく努めています。

また、お届けの際に倒れているなどの異常が発見された場合には、速やかにケアマネジャーやご家族と連動する地域密着

型の独自のサービスを展開しています。 

 

【会社概要】 

会 社 名：株式会社シニアライフクリエイト 

代 表：代表取締役 髙橋 洋 

本 社：東京都港区三田3丁目12番14号 ニッテン三田ビル6F 

電話番号：03-5427-3981 

ホームページ ：https://slc-123.co.jp/ 

創   業：1999年12月 

資 本 金：5,000万円 

事業内容：1）高齢者専門宅配弁当「宅配クック ワン・ツゥ・スリー」 フランチャイズ本部の運営 

2）高齢者施設向食材卸事業「特助くん」の運営 

3）高齢者向コミュニティサロン「昭和浪漫倶楽部」の運営 

4）高齢者施設向厨房受託事業「結の台所」の運営  

5）個人向通販事業「健康直球便」の運営 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社シニアライフクリエイト 担当：鈴木 

TEL：03-5427-3985(直)   FAX：03-5427-3987 

https://slc-123.co.jp/

