
ひ
と
り
暮
ら
し
に
嬉
し
い
宅
配
弁
当

毎
日
手
渡
し
と
声
か
け
で
安
否
確
認
も

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ク
リ
エ
イ
ト〈
宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３
〉

　
「
宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３
」は
、

見
守
り
を
兼
ね
た
高
齢
者
専

門
の
宅
配
弁
当
サ
ー
ビ
ス
で
、
国

内
約
３
５
０
店
舗
、
月
間
約
３
３

０
万
食
の
配
食
実
績
を
誇
る
パ
イ

オ
ニ
ア
的
存
在
だ
。

　

宅
配
す
る
お
弁
当
は
管
理
栄
養

士
が
監
修
し
、「
食
べ
き
れ
な
い

と
栄
養
を
摂
り
切
れ
な
い
」
と
い

う
考
え
か
ら
、
食
べ
残
し
が
出
に

く
い
適
量
に
配
慮
。
フ
レ
イ
ル
予

防
を
目
的
と
し
た
幸
（
し
あ
わ
せ
）

た
ん
ぱ
く
食
や
カ
ロ
リ
ー
・
塩
分

調
整
食
、
透
析
食
な
ど
、
健
康
に

不
安
が
あ
る
方
で
も
美
味
し
く
楽

し
め
る
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
揃
え

て
い
る
。

　
「
宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３
」
で
は

毎
日
手
渡
し
で
お
弁
当
を
届
け
る

と
と
も
に
、
顔
を
見
て
声
を
か
け

る
こ
と
で
安
否
確
認
を
行
う
〝
お

隣
さ
ん
〞
の
役
割
を
果
た
し
て
い

る
。
小
さ
な
異
変
も
ご
家
族
や
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
迅
速
に
報

告
す
る
体
制
を
整
え
て
お
り
、
離

れ
て
暮
ら
す
ご
家
族
か
ら
は
「
父

が
家
の
中
で
転
倒
し
て
動
け
ず
に

い
た
際
、
す
ぐ
に
気
づ
い
て
対
応

し
て
く
れ
た
」
と
い
っ
た
感
謝
の

声
も
届
く
。

　

空
腹
を
満
た
す
だ
け
で
な
く
、

安
心
も
満
た
す
「
宅
配
ク
ッ
ク
１

２
３
」
は
、
遠
方
に
暮
ら
す
家
族

と
し
て
は
じ
つ
に
心
強
い
味
方
だ
。

美
味
し
く
食
べ
き
れ
る
適
量
で

健
康
に
つ
な
が
る
食
事
を
追
求

宅配クック123シニアライフ
クリエイトHP

高
齢
者
向
け

宅
配
弁
当

サ
ー
ビ
ス

株式会社
シニアライフクリエイト

●お問い合わせ

東京都品川区勝島1-6-22 
ウィラ大井6F

※「宅配クック123」お問い合わせ・ご注文は宅配クック123HPから。

シニアライフクリエイトHP：https://slc-123.co.jp/
宅配クック123：https://takuhaicook123.jp/

毎
日
会
う
か
ら
こ
そ
気
づ
く

体
調
や
生
活
の
変
化
を
報
告

人と人とのつながりは“もうひとつの
栄養”と考え、遠方のご家族にも安心
を届ける

●安否確認を兼ねて食事の準備をまかせたい
●減塩など健康的な食事を手軽に楽しみたい
●体力的な理由で調理や買い物が難しい
●栄養管理の必要がある

こんな方におすすめ

手
渡
し
に
よ
る
毎
日
の
声
か
け
と
安
否
確
認

が
、ひ
と
り
暮
ら
し
の
安
心
・
安
全
を
日
々

支
え
る
こ
と
に
。「
人
が
訪
問
す
る
価
値
」が
、

家
族
に
も「
離
れ
て
い
て
も
安
心
」を
提
供

（右）少しずつ色々なおかずが楽
しめる代表的なお弁当例

（左）優しい味付けや食べやすさはそのままに、見た目・味・気持ちまで
“ご馳走”にする「ご馳走の日」特別メニューが月1回用意される

【
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し
】を
サ
ポ
ー
ト
す
る
安
心
の
サ
ー
ビ
ス


