
1 

 

Press Release 

報道関係者各位 

高齢者専門宅配弁当サービスを展開する株式会社シニアライフクリエイト（本社：東京都港区、代表取締役：高

橋洋）は、品川女子学院中等部 3 年 B 組の起業体験プログラムの趣旨に賛同し、『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』品

川店の利用者へお弁当とともに学生からのメッセージをお届けする取り組みを実施しました。 

 

◆お弁当に学生のメッセージを添えて、配達員と利用者を「幸せのリレー」でつなぐ 

 品川女子学院では、中等部 3 年生～高等部 1・2 年生がクラスや各団体を１つの株式会社に見立てて事業を考

案し、文化祭（以下、白ばら祭）の場にて考案した商品やサービスを実際に販売する起業体験プログラムを実施して

います。今回、中等部 3 年 B 組が本プログラムにて、「コロナ禍で人と話しながら食べる機会が減り、食事が作業になっ

てしまっている」・「親や家族へ自分たちから感謝を伝えられていない」という２つの課題を解決するために、「お弁当でつな

ぐ幸せのリレー」を企業理念とする『株式会社もぐ。』を設立。中等部３年Ｂ組の学生から当社に向けて、その実践活動

として、『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』のお弁当に学生からのメッセージと返信用紙を添えて利用者にお届けし、メッセージ

が届く利用者と返事を受け取る店舗の双方で「幸せのリレー」をつなげる取り組みを行うにあたり協力して欲しい、との提

案をいただきました。当社はその趣旨に賛同し、『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』品川店の協力のもと、学生からのメッセー

ジを添えたお弁当を、学生の皆さんと共に利用者にお届けしました。 

 

お弁当とメッセージを受け取った利用者のコメント 

「メッセージカードは元気が出るし、お弁当を受け取った時の喜びが増しました。渡してもらうときに学生の顔を見ることや、おしゃべ

りできることも嬉しく思います。」 

「メッセージのおかげで、お弁当をいつもよりおいしくいただきました。学生の皆さんも体に気をつけて頑張ってください。」 

配達に同行してメッセージをお届けした学生のコメント 

「実際に利用者が喜ぶ顔を見ることができ、逆にこちらが元気をもらうことができて嬉しかったです。」 

「いつもお弁当を受け取る側だったので、幸せを利用者に渡す側になることができてよかったです。」 

学生の起業体験プログラム協力で産学連携 

品川女子学院中等部から『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』品川店の利用者へ 

お弁当とともに心のこもったメッセージを届けて「幸せのリレー」をつなぐ 

2023 年 9 月 26 日(火) 

株式会社シニアライフクリエイト 

配達同行の様子 
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◆白ばら祭での企業活動報告 

 中等部 3 年 B 組は、起業体験プログラムで「株式会社もぐ。」を設立しており、「お弁当でつなぐ幸せのリレー」を企業理念に

活動。9 月 17 日(日)・18 日(月)に開催された白ばら祭では、設立の背景、企業理念、調査内容、『宅配クック ワン・ツゥ・ス

リー』を通した実践活動の発表を行っていました。また、お弁当を作るときに使える便利グッズが入った巾着や、表面に「めしあが

れ！」、裏面に「ごちそうさま！」といったメッセージが書かれた、作る人と食べる人をつなぐお弁当バンドなど、オリジナル商品も販

売していました。 

 

◆学生の知識向上や業務理解の一助に 

 当社では、今回の品川女子学院の起業体験プログラムへの協力のほか、栄養士・管理栄養士専門学校での特別授

業や、高齢者サロン『昭和浪漫倶楽部』での大学生とコラボプログラム考案など、さまざまな産学連携を実施しています。

学生の知識向上や業務理解の一助となるべく、今後もこのような取り組みを積極的に行ってまいります。 

 

【実施概要】 

■配達同行日時：2023 年 8 月 12 日(土)、8 月 29 日(火) 

■配達店舗：『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』品川店 

■白ばら祭実施日時：2023 年 9 月 17 日(日)・18 日(月) 

■場所：品川女子学院(〒140-8707 東京都品川区北品川 3-3-12) 

 

【『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』について】 ～お客様のニーズと地域貢献の両立を目指して～ 

 高齢者専門宅配弁当『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』では、在宅の高齢者を中心に、宅配時の手渡しによる見守り・

安否確認を創業時より実践しており、昼食・夕食を別々に届け 1 日 2 回訪問することで、顧客にとってより一層身近

な存在となれるよう努めています。お届けの際に利用者の異常が発見された場合には、速やかにケアマネジャーやご家族

と連動する地域密着型の独自のサービスを展開しています。お届けするお弁当は、管理栄養士が栄養バランスを考慮し

て献立を作成し、エネルギーやたんぱく質をしっかりと摂取することができます。前日 18 時まで注文やキャンセルを受け付

けており、ケアプランや生活スタイルに合わせた利用ができるよう曜日別の注文が可能な他、口腔状態に合わせて刻み対

応やおかゆへの変更も無料で行っています。また、各地域で行き場を失う食材に着目し、その地域で採れた食材を全国

で消費する『地産外商』によって、地域経済の振興と宅配弁当メニューの多様化の実現を目指しています。今後も、ただ

お弁当を配達することに留まらない、さまざまな取り組みを推進することで、高齢者の健康寿命伸長に努めてまいります。 

 

～SDGs の目標に対する取り組み～ 

8．働きがいも経済成長も 

9．産業と技術革新の基盤をつくろう 

12．つくる責任 つかう責任 

17．パートナーシップで目標を達成しよう 

中等部３年 B 組の白ばら祭での出展の様子 
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施 設 名：宅配クック ワン・ツゥ・スリー 品川店  

所 在 地：東京都品川区二葉 2-14-8  

Ｔ Ｅ Ｌ：03-3787-9231 

営 業 日：年中無休 ※正月３が日のみ休業 

ホームページ：https://takuhaicook123.jp/ 

 

 

会 社 名：株式会社シニアライフクリエイト 

代 表：代表取締役  高橋 洋 

本 社：東京都港区三田 3 丁目 12 番 14 号 ニッテン三田ビル 6F 

Ｔ Ｅ Ｌ：03-5427-3981 

ホームページ：https://slc-123.co.jp/ 

設 立：1999 年 12 月 

資 本 金：28,000 万円 

事業内容：1）高齢者専門宅配弁当「宅配クック ワン・ツゥ・スリー」 フランチャイズ本部の運営 

2）高齢者施設向食材卸事業「特助くん」の運営 

3）高齢者向コミュニティサロン「昭和浪漫倶楽部」の運営 

4）高齢者施設向厨房受託事業「結の台所」の運営  

5) 個人向通販事業「健康直球便」の運営 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社シニアライフクリエイト  担当：波瀬・鈴木 

TEL：03-6435-3985  FAX：03-5427-3987 

店舗概要 

会社概要 

https://takuhaicook123.jp/
https://slc-123.co.jp/

