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Press Release 

報道関係者各位 

株式会社シニアライフクリエイト（本社:東京都港区、代表取締役:高橋洋）が運営する高齢者専門宅配弁当『宅

配クック ワン・ツゥ・スリー』は、今年の敬老の日の特別企画として、9 月の“ご馳走の日”特別メニュー「銀だらの西京焼き

弁当」および、当社オリジナルの「紅白ふくろう最中」＆「ペーパークラフト」を 9 月 18 日(月)の昼食でお届けします。 

 

◆“心の栄養”に加え、利用者への感謝とエールを届ける敬老の日特別企画 

当社では、栄養バランスが整った食事を摂ることによる“体の栄養”に加え、“心の栄養”につながる取り組みとして、“ご馳

走の日”を月に 1 回設けています。“ご馳走の日”には、各地域の特産品・名産品などを使用した特別メニューを、通常の

お弁当(普通食)と同じ 594 円(税込・ごはん付き)で提供。普段はなかなか食べる機会の少ない食材やメニューで、届く

までの待ち遠しさや誰かに自慢したくなる気持ちを感じていただけるようなお弁当をお届けしています。中でも敬老の日は一

年の中でも特別な一日と位置づけ、利用者に感謝の気持ちを伝えると共に「これからも元気で過ごしてほしい」というエール

を届ける日として、“ご馳走の日”特別メニューのお弁当に加え、塗り絵冊子やちぎり絵といった記念品を毎年お渡ししいま

す。 

 

◆敬老の日のご馳走は「銀だらの西京焼き弁当」 

今年の特別メニューのお弁当は、「銀だらの西京焼き弁当」です。銀だらは、白身魚の中でも特に脂のりの良さと甘みに

特徴があります。魚の旨味を引き立たせるように、相性の良い西京味噌にじっくりと漬け込みました。西京味噌の塩味と銀

だらの脂の甘味を味わえる一品です。 

 

◆「紅白ふくろう最中」と「ペーパークラフト」を進呈 

当日は、お弁当に加え、当社オリジナルの記念品も進呈。長寿な鳥として縁起が良いとされるふくろうをモチーフにした

「紅白ふくろう最中」と、両国国技館を模した土俵でお好きな力士を選び、指を使って遊んでいただける、昔懐かしい「トン

トン紙ずもう」の「ペーパークラフト」をお渡しします。ペーパークラフトは、脳の活性化に加えて、完成した時の達成感やご家

銀だらの西京焼き弁当 

 9月 18日(月)は敬老の日 

利用者の“心の栄養”に繋がるお弁当と贈り物をお届け 

特別メニューのお弁当と、「紅白ふくろう最中」・「ペーパークラフト」 
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ペーパークラフトの完成イメージ 
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族と話す・お孫さんと遊ぶきっかけづくりなど、”心の栄養”に繋げることが主な目的としてお届けしており、はさみやのりを使わ

ずに作成することができるため、どなたでも安心してお楽しみいただけます。利用者の中には、当社が毎年お届けしている記

念品をきっかけに新たな趣味となった方や、今までの塗り絵やちぎり絵の作品をコレクションしている方、会報誌「あはは」に

完成した作品の写真を投稿し掲載を心待ちにする方など、利用者の楽しみや生きがいの一助になっています。 

※「紅白ふくろう最中」と「ペーパークラフト」のお届けのタイミングは店舗により異なる場合がございます。また、一部の店舗ではお届けできない場

合がございます（お届けの詳細についてはご利用の店舗にお問い合わせください）。 

 

◆お客様のニーズと地域貢献の両立を目指して 

高齢者専門宅配弁当『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』のお弁当は、管理栄養士が栄養バランスを考慮して献立を作成

し、エネルギーやたんぱく質をしっかりと摂取することができます。前日 18 時まで注文やキャンセルを受け付けており、ケアプ

ランや生活スタイルに合わせた利用ができるよう曜日別の注文が可能な他、口腔状態に合わせて刻み対応やおかゆへの

変更も無料で行っています。また、各地域で行き場を失う食材に着目し、その地域で採れた食材を全国で消費する『地

産外商』によって、地域経済の振興と宅配弁当メニューの多様化の実現を目指しています。地域で採れる農産物や魚介

類を『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』の献立メニューに取り入れて全国にお届けすることは、安定した流通量を確保するだけ

でなく、流通量確保に伴う地域の農業・漁業の活性化やフードロス削減、農業と福祉を融合した農福連携や過疎地域

の応援、震災被害に遭った地域の復興支援など、食事を通じた地域貢献に繋がるものと考えています。今後も、ただお弁

当を配達することに留まらない、さまざまな取り組みを推進することで、高齢者の健康寿命の伸長に努めてまいります。 

 
 

 

■提供メニュー： 銀だらの西京焼き弁当 

■提 供 日： 2023年9月18日（月） ※昼食としてお届け 

■提 供 価 格： 540円(税込・おかずのみ)/594円(税込・ごはん付き) ※通常のお弁当（普通食）と同価格 

■提 供 店 舗： 『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』全店舗（358店舗/2023年8月１日時点） 

 

◎過去一年間の“ご馳走の日”提供メニュー（2022年9月以降） 

提供年月 昼食/夕食 メニュー 

2022年 9月 昼食 青森県産ホタテと野菜のかき揚げと金目鯛の天ぷら弁当 

2022年10月 夕食 静岡県焼津産メカジキのトマト煮弁当 

2022年11月 昼食 黒毛和牛と黒豚のハンバーグ弁当 

2022年12月 夕食 純和赤鶏の山葡萄ブラウンソース弁当 

2023年 1月 夕食 金目鯛の銀あんかけ弁当 

2023年 2月 昼食 土佐はちきん地鶏の白湯鍋風弁当 

2023年 3月 昼食 カラスガレイ煮付弁当 

2023年 4月 夕食 上富良野ポークの塩ダレ焼き弁当 

2023年 5月 昼食 静岡県焼津産メカジキ生姜煮弁当 

2023年 6月 夕食 霧島黒豚と長芋の黒酢豚弁当 

2023年 7月 昼食 うな丼 

2023年 8月 夕食 宮城県産森林どりのつくね弁当 

「9 月の“ご馳走の日”(敬老の日特別企画)」 概要 

～SDGs の目標に対する取り組み～ 

8．働きがいも経済成長も 

9．産業と技術革新の基盤をつくろう 

12．つくる責任 つかう責任 

17．パートナーシップで目標を達成しよう 
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会 社 名：株式会社シニアライフクリエイト 

代 表：代表取締役  高橋 洋 

本 社：東京都港区三田3丁目12番14号 ニッテン三田ビル6F 

電話番号：03-5427-3981 

ホームページ：https://slc-123.co.jp/ 

設 立：1999年12月 

資 本 金：28,000万円 

事業内容：1）高齢者専門宅配弁当「宅配クック ワン・ツゥ・スリー」 フランチャイズ本部の運営 

2）高齢者施設向食材卸事業「特助くん」の運営 

3）高齢者向コミュニティサロン「昭和浪漫倶楽部」の運営 

4）高齢者施設向厨房受託事業「結の台所」の運営  

5）個人向通販事業「健康直球便」の運営 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社シニアライフクリエイト 担当：波瀬・鈴木 

TEL：03-5427-3985(直)  FAX：03-5427-3987  

会社概要 

https://slc-123.co.jp/

